
10.000 m Hauptlauf

w
1. 1744 1. WJ Ann-Christin Opitz 1999 w SC Melle 03 39:34
2. 2599 1. W45 Anja Bitter 1969 w SC Melle 03 40:24
3. 2544 1. WJ Marieke Sprenger 2002 w Gymnasium Melle/SC Melle 43:01
4. 2520 1. W40 Susan 1973 w Feminin Aktiv Fitness Osnabrück 45:09
5. 2614 1. W Madlin Steinbrügge 1993 w Sportfreunde Oesede 46:14
6. 2569 1. W30 Saskia Fuchs 1986 w Melle - Buer 49:02
7. 2662 1. W35 Uta Conrads 1979 w TSG 07 Burg Gretesch 49:02
8. 2549 2. W30 Katrin Schönhoff 1987 w IGS Melle 50:29
9. 1726 2. W Marina Peredin 1993 w ohne 50:34
10. 2541 3. W Annika Westphal 1992 w Gymnasium Melle 50:54
11. 1376 4. W Katrin Schulte 1995 w ohne 50:55
12. 2618 3. W30 Jutta Katthage 1983 w Stormies 51:01
13. 1373 5. W Luka Grünkemeier 1995 w ohne 51:03
14. 2573 1. W50 Annegret Henschen 1967 w Nils Stensen Kliniken 51:17
15. 179 2. W40 Daniela Pitz 1975 w TSV Westerhausen 52:14
16. 1366 4. W30 Amina Wege 1984 w IGS Melle 53:05
17. 2638 5. W30 Melina Meyer 1987 w Team SOLARLUX 53:21
18. 2548 6. W30 Maren Pötter 1983 w IGS Melle 53:42
19. 2665 2. W45 Nicole Heckel 1968 w TuS Borgloh 53:52
20. 2564 1. W55 Claudia Blum 1960 w Melle 54:00
21. 1451 2. WJ Hannah Meyer 1998 w TV Wellingholzhausen 54:27
22. 2597 3. W45 Sabine Bahr 1971 w SC Melle 03 54:36
23. 2571 2. W50 Astrid Gediga 1965 w Nils Stensen Kliniken 54:42
24. 1348 7. W30 Stephanie Lehker 1986 w TSV Westerhausen 54:50
25. 2606 2. W55 Kerstin Möller 1962 w SC Melle 03 55:34
26. 2531 1. WJ Lucy Lawrance 2001 w Gymnasium Melle 55:35
27. 2513 2. W35 Katharina Leimbrock 1982 w BTW Bünde 55:45
28. 2550 3. W50 Claudia Walsh 1966 w IGS Melle 56:34
29. 2557 8. W30 Katharina Kemper 1985 w LC Solbad Ravensberg 56:45
30. 1446 6. W Nora Kramm 1992 w Federnwerke Schomäcker 56:55
31. 1689 3. W35 Manuela Vogelsang 1980 w TSV Westerhausen 57:02
32. 2627 4. W35 Nicole Brill 1982 w Team Herbelife 57:40
33. 1628 9. W30 Anne Konnes 1985 w ohne 57:42
34. 2583 10. W30 Mareike Pieper 1985 w ohne 57:59
35. 2637 7. W Mandy Ludewig 1988 w Team SOLARLUX 58:04
36. 2540 3. W55 Birgit Westphal 1960 w Gymnasium Melle 1:00:46
37. 2538 8. W Frederike Uhlenberg 1989 w Gymnasium Melle 1:00:46
38. 2530 4. W45 Birgit Lawrance 1970 w Gymnasium Melle 1:00:46
39. 1625 3. W40 Petra Holtkamp 1974 w TSV Westerhausen 1:00:47
40. 2507 5. W45 Martina Daniel 1969 w Bad Rothenfelde 1:01:04
41. 2630 5. W35 Bianca Lintker 1982 w Team Melos 1:01:26
42. 2601 11. W30 Melanie Gas 1983 w SC Melle 03 1:01:45
43. 1670 4. W40 Melanie Hauck 1976 w SV Oldendorf 1:03:20
44. 1735 9. W Heike Bentrup 1988 w ohne 1:04:17
45. 1978 4. W55 Claudia Blum 1960 w Rennschnecken 1:09:07
46. 1371 6. W45 Sabine Jesse 1971 w SC Melle 03 1:10:37

m
1. 2560 1. M45 Ludger Schröer 1969 m LG Deiringen 34:08
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2. 2595 1. M50 Stefan Gorzny 1966 m SC DHfK 34:34
3. 2683 1. M35 Dominik Salewsky 1981 m Wilhe.-Fredemann Oberschule 35:31
4. 2608 1. M40 Daniel Otto 1973 m SC Melle 03 36:15
5. 1668 2. M50 Bernd Jochem 1966 m ohne 37:58
6. 1355 1. M Niklas Eikmeier 1997 m Ennigloh 38:06
7. 1358 2. M45 Arnd Bruns 1969 m LC Solbad Ravensberg 38:35
8. 1714 2. M Habtit Mehreteab 1996 m ohne 38:37
9. 2677 2. M35 Nils Kramer 1978 m VfR Voxtrup 38:42
10. 1497 3. M45 Ralf Dröge 1969 m VFL Holsen 38:45
11. 2634 2. M40 Sascha Gerlee 1975 m Team SOLARLUX 39:00
12. 2517 3. M35 Daniel Kruse 1982 m Dynamo Kreuzband 39:17
13. 2661 1. M30 Uwe Zang 1983 m Team Starcke 40:01
14. 2505 2. M30 Andrè Willimzig 1985 m ACTIVE Sportshop Osnabrück 40:09
15. 1723 3. M50 Christian Müller 1967 m LG Neue Westfählische 40:15
16. 2680 1. MJ Falk Ellerbrock 2004 m Wilhe.-Fredemann Oberschule 40:18
17. 1343 3. M40 Christian Ronnings 1975 m TV Wellingholzhausen 40:28
18. 2613 4. M40 Andrè Fischer 1977 m Schützenges.Buer v. 1550 e.V. 40:28
19. 1731 3. M30 Christian Timpe 1984 m ohne 40:40
20. 1972 3. M Julian Lemme 1996 m SC Astralkörper 40:52
21. 2672 5. M40 Michael 1974 m TV Wellingholzhausen 40:54
22. 1743 4. M Mario Stiegemeyer 1989 m SC Melle 03 41:15
23. 1386 5. M Julian Grathaus 1990 m ohne 41:21
24. 2559 1. M60 Reiner Vemmer 1953 m LC Solbad Ravensberg 41:23
25. 2671 6. M Kevin Friedering 1995 m TV Neuenkirchen 41:29
26. 2551 4. M45 Norbert Dulle 1969 m Jede Oma zählt 41:50
27. 2666 6. M40 Markus Heckel 1977 m TuS Borgloh 41:57
28. 1369 7. M Heiko Willms 1990 m ohne 42:07
29. 2578 4. M50 Volker Frenzel 1967 m ohne 42:08
30. 2611 4. M35 Björn Tiedke 1981 m SC Melle 03 42:25
31. 1349 4. M30 Micka Nesemeyer 1986 m TSV Westerhausen 42:26
32. 2536 5. M35 Hendrik Thobe 1982 m Gymnasium Melle 42:37
33. 2566 6. M35 Fernando Tiemeyer 1982 m Melle 42:59
34. 2676 8. M Kanate Vamara 1992 m Unterkunft für Asylsuchende 43:04
35. 1758 9. M Leon Stieve 1996 m SC Astralkörper 43:14
36. 2568 5. M30 Daniel Fuchs 1986 m Melle - Buer 43:20
37. 1611 5. M50 Detlef Bruske 1966 m TVC Enger 43:20
38. 2596 2. M60 Thomas Althaus 1957 m SC Melle 03 43:21
39. 2516 6. M30 Tobias Hagedorn 1983 m Dynamo Kreuzband 43:26
40. 2561 1. M55 Ralf Häusler 1962 m LiVe-Lauftreff Versmold 43:28
41. 1747 7. M40 Sven Thormann 1977 m ohne 43:32
42. 2577 7. M35 Christian Diddens 1979 m ohne 43:35
43. 2519 8. M35 Maik Flade 1981 m ESV Eicken Bruche 43:39
44. 2555 8. M40 Karsten Mithöfer 1976 m Laufen gegen Leiden e.V. 43:41
45. 1486 3. M60 Gerhard Striewski 1953 m SuS Phönix Bielefeld 09 43:47
46. 2670 10. M Sebastian Friedering 1989 m TV Neuenkirchen 43:55
47. 2553 2. M55 Udo Ahring 1961 m Landsteicher 44:04
48. 2639 11. M Lukas Möllersmann 1997 m Team SOLARLUX 44:10
49. 1350 1. MK Finn Böhm 2006 m SC Melle 03 44:11
50. 1752 1. MJ Ali Ahmad 2002 m ohne 44:17
51. 2504 3. M55 Jürgen Heptner 1961 m A+B Versmold 44:30
52. 2572 6. M50 Thomas Harms 1967 m Nils Stensen Kliniken 44:33
53. 2621 5. M45 Frank Möllering 1972 m SuS Buer 44:47
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54. 1614 12. M Christof Ipen 1989 m ohne 44:47
55. 2579 7. M30 Sascha Gas 1983 m ohne 44:49
56. 2518 9. M35 Jan Michael Niemeier 1979 m Enger 44:50
57. 2622 4. M60 Peter Glasow 1957 m SV Eintracht Neuenkirchen 44:52
58. 2641 6. M45 Frank Schiermeyer 1971 m Team SOLARLUX 44:52
59. 1741 7. M50 Martin Linkemeyer 1965 m OfV Ostercappeln 44:57
60. 2532 4. M55 Ulrich Look 1961 m Gymnasium Melle 45:00
61. 1603 10. M35 Sebastian Niehaus 1979 m SC Melle 03 45:14
62. 1836 13. M Jona Stieve 1996 m SC Astralkörper 45:21
63. 2515 9. M40 Norbert Piwek 1975 m Der weiße Kenianer 45:25
64. 2636 7. M45 Rainer Kruse 1971 m Team SOLARLUX 45:28
65. 2552 5. M55 Peter Schubert 1958 m Kilometerfresser Melle 45:33
66. 2652 10. M40 Eugen Meister 1977 m Team Starcke 45:33
67. 1622 11. M40 Lars Friedrichs 1975 m ohne 45:39
68. 2580 14. M Matthias Kreißig 1993 m ohne 45:45
69. 1746 8. M45 Urs Hübschmann 1968 m Heilpädagogische Hilfe Osnabrück 45:45
70. 2589 8. M50 Wolfgang Weber 1967 m PUMA SE 46:07
71. 2631 12. M40 Marko Schröder 1974 m Team Melos 46:15
72. 1756 15. M Michel Röhr 1997 m SC Astralkörper 46:37
73. 2674 16. M Jonas Wolf 1996 m TV Wellingholzhausen 46:37
74. 2584 13. M40 Rene Schlie 1976 m ohne 46:46
75. 2511 14. M40 Mike Otto-Vinke 1973 m BSG Kreissparkasse Melle 47:06
76. 1500 6. M55 Ralf Pohl 1961 m VFL Holsen 47:10
77. 1387 7. M55 Holger Krömker 1962 m SC Melle 03 47:16
78. 1469 9. M50 Thorsten Waldeyer 1967 m ohne 47:17
79. 2684 5. M60 Rainer Prenger 1954 m Wir-in-Atter 47:28
80. 1737 15. M40 Kevin Mountain 1977 m ohne 47:34
81. 1740 10. M50 Michael Brieber 1966 m ohne 47:39
82. 2609 11. M50 Michael Schmidt 1963 m SC Melle 03 47:41
83. 1612 11. M35 Marco Klocke 1978 m SC Melle 03 47:59
84. 2547 17. M Alexander Buß 1990 m HSG Grönegau Melle 47:59
85. 1683 16. M40 Andreas Palitzsch 1973 m TSV Westerhausen 48:05
86. 2659 18. M Sven Thöle 1992 m 48:09
87. 1491 6. M60 Dietmar Lüssenheide 1957 m Westland Gummi 48:10
88. 1681 12. M50 Ravf Propach 1966 m ohne 48:17
89. 1461 9. M45 Stefan Läkamp 1970 m TSV Westerhausen 48:33
90. 2617 8. M30 Michael Schönwald 1983 m Stadt Melle 48:43
91. 1345 9. M30 Jörn Steinmetzger 1986 m SFC Melle-Grönegau e.V. 48:48
92. 2626 19. M Christian Berlin 1991 m Team Herbelife 48:55
93. 1751 13. M50 Andreas Metten 1967 m LC Solbad Ravensberg 48:57
94. 1347 10. M30 Felix Lanfermann 1986 m SFC Melle-Grönegau e.V. 48:59
95. 2628 10. M45 Peter Bössmann 1971 m Team Melos 49:00
96. 2528 2. MJ Florian Eversmeyer 2005 m Gymnasium Melle 49:00
97. 2616 14. M50 Christian Ohmann 1964 m Stadt Melle 49:01
98. 1493 8. M55 Joachim Hellmeier 1961 m ohne 49:07
99. 2514 11. M45 Hartmut Schöbel 1968 m Bünde 49:13
100. 2534 2. MJ Karl Gustav Olsen 2002 m Gymnasium Melle 49:15
101. 1453 15. M50 Michael Dittner 1966 m EWTO Melle 49:17
102. 2576 12. M35 Daniel Koppitz 1978 m Nils Stensen Kliniken 49:27
103. 1455 20. M Felix Leeker 1989 m ohne 49:33
104. 1739 17. M40 Dirk Schreer 1977 m ohne 49:45
105. 1745 16. M50 Hans-Jörg Stahmeier 1967 m TSV Westerhausen 49:47
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106. 2562 12. M45 Andreas Möller 1970 m Lokomotive Kerssenbrock 49:51
107. 1368 13. M45 Christian Pott 1969 m TSV Westerhausen 50:00
108. 1501 17. M50 Uwe Müller 1966 m Bünde 50:02
109. 2673 14. M45 Mario Wolf 1969 m TV Wellingholzhausen 50:18
110. 2575 13. M35 Christian Kleinschmidt 1980 m Nils Stensen Kliniken 50:19
111. 1724 14. M35 Matthias Otto 1979 m SC Melle 03 50:28
112. 2620 15. M45 Berbd Lehnert 1969 m SuS Buer 50:33
113. 1506 21. M Nils Kement 1995 m ESV Eicken Bruche 50:44
114. 2554 18. M40 Andreas Masuch 1976 m Laufen gegen Leiden e.V. 50:49
115. 2503 11. M30 Lennart Vogt 1987 m 1. KC Herrengedeck 50:50
116. 2502 12. M30 Sebastian Schengber 1987 m 1. KC Herrengedeck 50:50
117. 2598 16. M45 Peter Bahr 1968 m SC Melle 03 50:52
118. 2619 9. M55 Christof Leffler 1961 m Stormies 50:58
119. 1317 18. M50 Norbert Jansen 1964 m ohne 50:59
120. 2629 15. M35 Markus Diekmann 1978 m Team Melos 51:01
121. 2574 10. M55 Erhard Henschen 1962 m Nils Stensen Kliniken 51:17
122. 1385 19. M50 Bernd Hüpohl 1964 m SC Melle 03 51:24
123. 2545 13. M30 Fareed Hassan 1984 m ohne 51:31
124. 2640 17. M45 Franz-Josef Plogmann 1970 m Team SOLARLUX 51:34
125. 1742 18. M45 Sargon Yalda 1969 m LSF Benteler 51:52
126. 1312 7. M60 Rainer Schulte-Göbel 1955 m SC Melle 03 51:59
127. 1733 16. M35 Manuel Bentrup 1979 m SuS Buer 52:07
128. 2675 1. MJ Seku Soumahoro 1999 m Unterkunft für Asylsuchende 52:14
129. 1727 20. M50 Jörg Schröder 1964 m SV Oldendorf 52:14
130. 181 17. M35 Sascha Meyer 1982 m TSV Westerhausen 52:22
131. 2558 21. M50 Andreas Metten 1967 m LC Solbad Ravensberg 52:31
132. 2529 3. MJ Justus Jokisch-Roß 2004 m Gymnasium Melle 52:31
133. 2522 18. M35 Andrè Schlatmann 1982 m Georgsmarienhütte 52:41
134. 1379 19. M35 Michel Lehmensiek 1982 m ohne 52:48
135. 2648 22. M Jurek Grunow 1991 m Team Starcke 53:02
136. 1499 19. M45 Thomas Gebhardt 1968 m VfL Holsen 53:03
137. 2600 22. M50 Stefan Diel 1965 m SC Melle 03 53:04
138. 1722 14. M30 Marc Ermshaus 1985 m SC Melle 03 53:13
139. 2663 11. M55 Klaus Enders 1958 m TSV Westerhausen 53:15
140. 1669 20. M35 Thorsten Vossel 1979 m TSV Westerhausen 53:16
141. 2643 23. M Pascal Wosnitza 1990 m Team SOLARLUX 53:21
142. 1370 24. M Dennis Welkener 1993 m Coolit 53:21
143. 2612 20. M45 Maik Wenke 1972 m SC Melle 03 53:27
144. 2610 21. M45 Marc Thiebach 1971 m SC Melle 03 53:28
145. 1351 22. M45 Frank Eikmeier 1968 m ohne 53:42
146. 1660 19. M40 Kai Friedering 1975 m 53:50
147. 2625 21. M35 Bastian Stallkamp 1980 m SV Viktoria Gesmold 54:05
148. 2587 20. M40 Christian Stelzer 1973 m Osnabrück 54:14
149. 2604 12. M55 Andreas Lemme 1961 m SC Melle 03 54:23
150. 1748 13. M55 Reimund Conrad 1959 m SV Bad Laer 54:32
151. 2649 15. M30 Dominik Hoffelberg 1984 m Team Starcke 54:32
152. 1447 23. M50 Werner Meyer 1964 m TV Wellingholzhausen 54:39
153. 1362 22. M35 Stefan Wege 1978 m ohne 54:46
154. 2633 14. M55 Peter Fasel 1962 m Team SOLARLUX 54:54
155. 1320 23. M45 Peter Potthoff 1969 m SV Oldendorf 54:58
155. 1331 4. MJ Robin Potthoff 2005 m SV Oldendorf 54:58
157. 2632 21. M40 Michael Böhne 1976 m Team SOLARLUX 55:12
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158. 2510 22. M40 Thorsten Vollmer 1974 m BMX Club Rödinghausen 55:19
159. 1367 16. M30 Stefan Peukert 1985 m ohne 55:25
160. 2582 25. M Kevin Moseler 1992 m ohne 55:38
161. 1377 23. M35 Jens Kurby 1978 m ohne 55:44
162. 2512 24. M35 Jens Leimbrock 1980 m BTW Bünde 55:45
163. 2650 15. M55 Klaus Hofmeyer 1962 m Team Starcke 56:30
164. 1749 24. M50 Jan Krahmer 1964 m ohne 56:34
165. 2679 3. MJ Marvin Jakob 2003 m Wilhe.-Fredemann Oberschule 56:38
166. 2526 5. MJ Ben Beckmann 2004 m Gymnasium Melle 56:38
167. 2682 6. MJ Alexander Pohl 2004 m Wilhe.-Fredemann Oberschule 56:38
168. 2642 25. M35 Sascha Tonsor 1980 m Team SOLARLUX 56:46
169. 2656 24. M45 Sven Schingale 1970 m Team Starcke 56:47
170. 2645 25. M45 Ronny Fiebig 1971 m Team Starcke 56:52
171. 2660 26. M Dimitri Trusov 1992 m Team Starcke 57:12
172. 2651 27. M Christian Könemann 1994 m Team Starcke 57:12
173. 2644 28. M Tobias Bergsieker 1990 m Team Starcke 57:31
174. 1679 2. MJ Moritz Vossel 1998 m TSV Westerhausen 57:43
175. 2602 26. M35 Robert Goldmann 1978 m SC Melle 03 57:49
176. 2543 1. M65 Ludwig Woll 1951 m Gymnasium Melle 57:51
177. 1445 23. M40 Ansgar Rosemann 1975 m Federnwerke Schomäcker 1:00:18
178. 2647 24. M40 Rüdiger Gottwald 1974 m Team Starcke 1:00:42
179. 2624 25. M40 Christian Buß 1976 m SV Viktoria Gesmold 1:00:43
180. 2653 17. M30 Anatoli Münz 1983 m Team Starcke 1:00:43
181. 2506 26. M45 Klaus Daniel 1969 m Bad Rothenfelde 1:01:05
182. 2523 27. M45 Gregor Stemick 1969 m Georgsmarienhütte 1:01:26
183. 1658 18. M30 Michael Woll 1985 m Gymnasium Melle 1:03:00
184. 2655 27. M35 Roland Rothgerber 1981 m Team Starcke 1:03:15
185. 1613 26. M40 Joachim Pletschmüllers 1973 m Grundschule Oldendorf 1:03:20
186. 1487 16. M55 Klaus Kennepohl 1960 m Jede Oma zählt 1:11:25

Anzahl Teilnehmer: 232
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