
3.100 m Kurzstrecke

w

Frauen
1. 1046 Nicole Kraft 1996 w LG Osnabrück 12:34,8
2. 1040 Sophie Habighorst 1996 w LC Solbad Ravensberg 12:43,2
3. 1037 Janna Geisemeier 1996 w LC Solbad Ravensberg 13:57,8
4. 1036 Nina Geisemeier 1996 w LC Solbad Ravensberg 15:10,0
5. 1131 Sonja Oelschlägel 1988 w ohne 15:20,7

Seniorinnen W30
1. 100 Svenja Mönkediek 1987 w Lahme Enten Osnabrück 13:58,0
2. 54 Stefanie Becker 1986 w SC Melle 03 15:22,0
3. 1149 Katja Janke 1987 w SC Melle 03 16:36,3
4. 49 Sandra Stockmeier 1984 w SC Melle 03 18:41,9
5. 1141 Melanie Höpfner 1984 w ohne 30:04,0
6. 1144 Shirin Horstmann 1985 w ohne 30:35,0

Seniorinnen W35
1. 1138 Linda Börgel 1980 w Marathon Ibbenbüren 14:14,0

Seniorinnen W40
1. 50 Karina Borrmann 1976 w SC Melle 03 14:57,5
2. 1025 Martina Meemann 1977 w Haus am Schlehenbusch (ev. Jugendhilfe) 19:05,7
3. 1035 Heike Rentz 1976 w Lauftreff Vlotho 19:36,8

Seniorinnen W45
1. 93 Sandra Meier 1971 w Osnabruecker SC 14:48,8
2. 1091 Petra Suhrhoff 1968 w SC Melle 03 15:41,9

Seniorinnen W50
1. 102 Bianca Pfeifer 1965 w ohne 21:49,0

Seniorinnen W55
1. 52 Birgit Burg 1958 w SC Melle 03 15:45,5

weibliche Jugend U 20
1. 1087 Ann-Christin Opitz 1999 w SC Melle 03 11:50,3
2. 1136 Carla Habighorst 1999 w LC Solbad Ravensberg 12:42,2
3. 1048 Cecilia Schowwe 1999 w LG Osnabrück 13:02,5

weibliche Jugend U 16
1. 1125 Leonie Jesse 2003 w TV-Lemgo 13:13,9
2. 1132 Marieke Sprenger 2002 w SC Melle 03 13:16,6
3. 1117 Lisa Holm 2003 w TV 01 Bohmte 15:17,7
4. 69 Lißa Bertermann 2003 w TV Bad Iburg 15:51,5

m

Männer
1. 1039 Jan Geisemeier 1996 m LC Solbad Ravensberg 11:16,7
2. 53 Andreas Ort 1992 m SC Melle 03 12:03,6
3. 1026 Tobias Nitsche 1988 m Haus am Schlehenbusch (ev. Jugendhilfe) 14:05,1
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4. 1023 Alexander Gans 1996 m Haus am Schlehenbusch (ev. Jugendhilfe) 18:51,5

Senioren M30
1. 101 Kolja Mönkediek 1984 m Lahme Enten Osnabrück 13:15,0

Senioren M35
1. 94 Oliver Glatzer 1979 m Osnabruecker SC 14:08,8
2. 48 Nico Bart 1981 m SC Melle 03 18:42,0

Senioren M40
1. 51 Dirk Borrmann 1973 m SC Melle 03 11:50,6

Senioren M45
1. 1083 Heinrich Langkopf 1971 m SC Melle 03 13:21,4
2. 1143 Oliver Speller 1972 m TSG 07 Burg Gretesch 13:29,6
3. 1056 Jörg Willer 1968 m LT Osnabrück Nord 17:21,4
4. 45 Carsten Voß 1972 m Lauf die Hacken ab Lüstringen 18:41,6

Senioren M50
1. 1085 Björn Lührmann 1966 m SC Melle 03 12:40,2

Senioren M55
1. 1119 Frank Stahmer 1959 m TV Georgsmarienhütte 14:30,0
2. 1038 Fritz Geisemeier 1961 m LC Solbad Ravensberg 17:03,3
3. 1134 Klaus Kennepohl 1960 m Osnabrück 18:21,1

Senioren M60
1. 1092 Rolf Suhrhoff 1957 m SC Melle 03 13:19,0

Senioren M70
1. 98 Günter Schröer 1944 m Hunteburger SV 21:48,3

männliche Jugend U20
1. 1133 Nils Huhtakangas 1999 m LG Osnabrück 10:03,2
2. 1130 Timon Schöning 1999 m LG Osnabrück 10:29,8
3. 1082 Tim Habighorst 1999 m LC Solbad Ravensberg 11:23,5
4. 1024 Marius Hautau 1998 m Haus am Schlehenbusch (ev. Jugendhilfe) 15:51,0
5. 1029 Benjamin Steinmeyer 1999 m Haus am Schlehenbusch (ev. Jugendhilfe) 18:49,1

männliche Jugend U18
1. 1049 Linus Vennemann 2000 m LG Osnabrück 09:57,1
2. 1135 Sören Wienke 2001 m LG Osnabrück 11:18,5
3. 1145 Marius Schubert 2001 m TV Bad Iburg 13:12,8
4. 64 Kai Bröskamp 2001 m TV Bad Iburg 14:54,1
5. 1028 Tim Sonnenburg 2001 m Haus am Schlehenbusch (ev. Jugendhilfe) 20:28,3

männliche Jugend U16
1. 63 Lukas Berger 2002 m TV Bad Iburg 13:12,4
2. 1052 Moritz Halbach 2002 m LT Osnabrück Nord 14:11,5
3. 65 Felix Kassen 2002 m TV Bad Iburg 15:20,0

1.125 m Kinder U 10

w
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Kinder (weiblich) U10
1. 74 Lenja Ronning 2008 w SC Melle 03 05:23,5
2. 1057 Lina Wulf 2008 w LT Osnabrück Nord 05:45,1
3. 1128 Mia Wehage 2008 w WSV Osnabrück 05:46,1
4. 1116 Juliane Brill 2009 w TSV Riemsloh 05:59,1
5. 1146 Muriel Krüger 2008 w SC Melle 03 06:07,5
6. 1142 Delila Horstmann 2008 w ohne 06:09,8

Kinder U8
1. 1139 Milla Börgel 2010 w ohne 05:33,7
2. 73 Zoé-Jolien Koch 2010 w RC Olympia Bünde e.V. 06:34,2
3. 1154 Lynn Sophie Hildebrand 2011 w SC Melle 03 06:52,9
4. 1114 Mathilde Smolka 2012 w TSG 07 Burg Gretesch 08:17,6

m

Kinder (männlich) U10
1. 1153 Philipp Grünberg 2008 m TSG 07 Burg Gretesch 04:59,1
2. 1152 Oskar Schiemann 2008 m TSG 07 Burg Gretesch 05:05,0
3. 1067 Till Heienbrok 2008 m LC Solbad Ravensberg 05:10,2
4. 1097 Christoph Küthe 2009 m SuS Vehrte 05:19,0
5. 96 Jakob Elias Randelhoff 2008 m TV Bad Iburg 05:54,5
6. 81 Jarne Ostermann 2008 m TV Bissendorf-Holte 05:55,9
7. 1054 Laurens Sowacki 2009 m LT Osnabrück Nord 05:57,3
8. 79 Paul Schlingmann 2008 m TV Bad Iburg 06:09,0
9. 1102 Hanno Wilken 2009 m SuS Vehrte 06:20,7
10. 1055 Fynn Willer 2009 m LT Osnabrück Nord 07:42,9

Kinder U8
1. 1103 Leonas Thormann 2010 m SuS Vehrte 05:50,2
2. 76 Ben Otto 2010 m SC Melle 03 06:14,5

1.125 m Kinder U 12

w

Kinder (weiblich) U12
1. 1061 Fiona Bitter 2006 w TSV Riemsloh 04:26,0
2. 1151 Jamika Meyering 2006 w Osnabrücker TB / Gesamtschule Schinkel 04:29,9
3. 1050 Madita Böwer 2006 w LT Osnabrück Nord 04:53,3
4. 1161 Melina Holm 2006 w TV 01 Bohmte 04:58,8
5. 1051 Anabel Halbach 2006 w LT Osnabrück Nord 04:59,4
6. 1011 Xenia Löning 2006 w Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 05:05,0
7. 1018 Amelie Vordermark 2007 w Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 05:10,3
8. 1017 Tabea Vennemann 2006 w Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 05:10,9
9. 1016 Lamia Isabell Utlu 2006 w Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 05:11,4
10. 1098 Paula Lipkowski 2006 w SuS Vehrte 05:12,1
11. 70 Marie-Luisé Kramer 2006 w SC Melle 03 05:18,1
12. 1121 Lene Kracht 2006 w TV Lemgo 05:22,8
13. 72 Emily-Marie Koch 2006 w RC Olympia Bünde e.V. 05:23,8
14. 1147 Oxana Kampmann 2007 w SC Melle 03 05:33,7
15. 1074 Victoria Makiola 2007 w Osnabrück 05:34,4
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m

Kinder (männlich) U12
1. 1123 Malte Meierjürgen 2006 m TV Lemgo 04:22,7
2. 1013 Niklas Pernak 2006 m Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 04:36,7
3. 1012 Daniel Olenberg 2007 m Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 04:37,0
4. 1099 Moritz Molitor 2006 m SuS Vehrte 04:37,6
5. 80 Joey Bertermann 2006 m TV Bad Iburg 04:56,9
6. 1096 Jan Hendrik Küthe 2007 m SuS Vehrte 04:58,1
7. 75 Bjarne Kinzel 2007 m TV Bissendorf-Holte 05:15,3
8. 77 Finn Partetzke 2007 m TV Bad Iburg 05:16,7
9. 1006 Lennart Abels 2006 m Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 05:22,1
10. 1053 Magnus Sowacki 2006 m LT Osnabrück Nord 05:24,2
11. 71 Timothy-Sean Koch 2007 m RC Olympia Bünde e.V. 05:26,5
12. 97 Jonas Unverfehrt 2007 m TV Bad Iburg 05:27,2
13. 78 Leo Schlingmann 2006 m TV Bad Iburg 05:28,9
14. 1148 Michel Harpemann 2007 m TSG 07 Burg Gretesch 05:30,0
15. 1014 Norwin Scholz 2006 m Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 05:33,4
16. 1137 Finn Höpfner 2007 m ohne 05:54,4

2.050 m Jugend U 14

w

Jugend U 14 (w)
1. 1104 Ylva Pieper 2004 w SV Brackwede 08:27,2
2. 1122 Lene Meierjürgen 2004 w TV Lemgo 08:39,7
3. 1045 Laura Marie Brockmann 2004 w LG Osnabrück 08:53,2
4. 95 Marie Lemke 2004 w SC Melle 03 09:01,2
5. 1160 Sarah Strothmann 2005 w LC Solbad Ravensberg 09:15,8
6. 1150 Anne Winkelmann 2004 w SC Melle 03 09:29,6
7. 61 Jasmin Oberstadt 2004 w TV Bad Iburg 09:42,8
8. 1088 Jette Schlattmann 2004 w SC Melle 03 09:45,3
9. 1015 Acelya Isabell Utlu 2004 w Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 09:46,6
10. 1010 Lina Jutzi 2005 w Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 10:44,8
11. 1007 Alicia Backs 2005 w Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 12:06,9
12. 1019 Miriam Windhorn 2005 w Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 12:08,1
13. 1140 Fiona Höpfner 2005 w ohne 12:58,0

m

Jugend U 14 (m)
1. 1044 Max Brand 2004 m LG Osnabrück 08:05,2
2. 56 Paul Langkopf 2004 m SC Melle 03 08:08,9
3. 57 Bernhard Bröskamp 2005 m TV Bad Iburg 08:49,8
4. 1101 Jan Filip Schönhoff 2005 m SuS Vehrte 08:58,2
5. 62 Bjarne Partetzke 2004 m TV Bad Iburg 09:00,4
6. 1008 Findan Backs 2005 m Gesamtschule Schinkel c/o LG Osnabrück 09:48,5
7. 60 Vincent Schellenberg 2004 m TV Bad Iburg 09:52,2
8. 55 Rouven Bordihn 2004 m SC Melle 03 09:52,7
9. 59 Elias Hunke 2004 m TV Bad Iburg 09:53,1
10. 58 Benjamin Brune 2004 m TV Bad Iburg 09:53,5
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7.400 m Langstrecke

w

Frauen
1. 27 Ina Voss 1991 w Lahme Enten Osnabrück 39:10,3
2. 91 Sara Albrecht 1996 w ohne 42:46,0

Seniorinnen W30
1. 10 Mareike Meyer 1985 w Marathon Ibb. 42:43,1
2. 1108 Sarah Mann 1986 w SV Viktoria Gesmold 49:02,8
3. 1107 Sina Mann 1986 w SV Viktoria Gesmold 49:04,9
4. 1062 Iwona Borczyk 1983 w ohne 51:50,1
5. 1129 Jette Wehage 1985 w WSV Osnabrück 55:34,2

Seniorinnen W35
1. 1168 Eva Sielschott 1981 w SC Melle 03 41:45,2
2. 1183 Ariane Bröker 1978 w VfR Voxtrup 45:13,7
3. 1069 Karen Mens 1979 w ohne 48:01,8

Seniorinnen W40
1. 38 Susan Lessander-Brandt 1973 w Feminin Aktiv Fitness Osnabrück 39:17,0
2. 1072 Kerstin Willms 1977 w ohne 55:48,9

Seniorinnen W45
1. 21 Anja Bitter 1969 w SC Melle 03 35:16,2
2. 26 Britta Mergelmeyer 1972 w TV Georgsmarienhütte 39:34,2
3. 1159 Antje Strothmann 1968 w LC Solbad Ravensberg 40:28,7
4. 88 Sandra Meier 1971 w Osnabruecker SC 42:21,4
5. 1093 Stefanie Wiemer 1968 w Sportfreunde Lotte 42:45,4
6. 19 Sabine Bahr 1971 w SC Melle 03 48:14,2

Seniorinnen W50
1. 1120 Karin Menebröker 1967 w TV Hohne 45:11,5
2. 1112 Bettina Ruczynski 1966 w TSG 07 Burg Gretesch 45:55,0

Seniorinnen W55
1. 1058 Ingrid Twiehaus 1961 w Marathon Ibbenbüren 51:49,8
2. 1063 Aniela Borczyk 1961 w ohne 52:26,5

m

Männer
1. 1075 Marvin Karsch 1992 m Osnabrücker TB 29:08,3
2. 1156 Niklas Eikmeier 1997 m TG Ennigloh 31:21,9
3. 1177 Andreas Meyer 1990 m BSG KSK Melle 37:25,3
4. 28 Lars Kähler 1993 m Lahme Enten Osnabrück 37:50,8
5. 1169 Mario Stiegemeyer 1989 m SV Viktoria Gesmold 38:58,6
6. 1165 Julian Kuse 2001 m BSV Holzhausen 40:09,5
7. 1089 Nico Schütte 1992 m SC Melle 03 41:16,7
8. 1167 Yannik Sollmann 2001 m ohne 47:31,9
9. 1 Philipp Maurischat 1989 m Osnabrueck 48:14,2
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Senioren M30
1. 105 Markus Titgemeyer 1983 m TV Georgsmarienhütte 29:17,0
2. 35 Henrik Sandherm 1987 m Marathon Ibbenbüren 34:37,8
3. 1059 Benjamin Ahlert 1984 m ohne 35:04,5
4. 1000 Sebastian Schengber 1987 m 1. KC Herrengedeck 41:33,6
5. 1001 Lennart Vogt 1987 m 1. KC Herrengedeck 43:31,4
6. 1109 Thomas Möring 1985 m SV Viktoria Gesmold 51:24,0

Senioren M35
1. 1170 Axel Keil 1982 m SC Melle 03 31:04,0
2. 1127 Marcus Demmler 1980 m WSV Osnabrück 31:10,0
3. 1042 Daniel Knoepke 1982 m LC Solbad Ravensberg 32:12,5
4. 1178 Dominik Salewsky 1981 m Wilh.Fredemann Oberschule Neuenkirchen 32:23,9
5. 1175 Bastian Bäumer 1978 m Häcker Rund & Fun 33:38,3
6. 5 Dennis Koch 1978 m RC Olympia Bünde e.V. 37:59,7
7. 1173 Oliver Gartemann 1981 m ohne 41:05,9
8. 89 Oliver Glatzer 1979 m Osnabruecker SC 41:08,0
9. 108 Mirko Huesmann 1982 m Adidas 42:58,9
10. 34 Mathias Otto 1979 m SC Melle 03 43:56,5

Senioren M40
1. 1164 Christian Vogt 1974 m TSG 07 Burg Gretesch 31:21,7
2. 84 Frank Hilker 1976 m Golden Valley Harriers 34:14,9
3. 3 Sebastian Meier 1975 m RC Olympia Bünde 34:51,2
4. 1182 Marco Niemeyer 1977 m SC Melle 03 35:53,6
5. 32 Markus Heckel 1977 m TuS Borgloh 36:10,4
6. 1174 Maik Lagemann 1975 m LG Emsdetten 37:55,5
7. 1157 Henning Pottharst 1976 m ohne 41:14,2
8. 6 Christian Dierker 1975 m ohne 42:38,8
9. 1166 Thomas Ketteler 1973 m ohne 47:02,5
10. 1158 Macro Zander 1973 m ohne 47:39,5

Senioren M45
1. 107 Markus Bokern 1972 m TSG 07 Burg Gretesch 32:31,0
2. 44 Wolfgang Wellensiek 1972 m Lübbecker Berglöwen 33:07,5
3. 1176 Martin Mergelmeyer 1968 m SC Melle 03 34:23,9
4. 104 Richard Frankenberg 1968 m TV Georgsmarienhütte 34:33,4
5. 1163 Carsten Michael 1969 m Tri Team Dissen 36:05,9
6. 37 Heinrich Langkopf 1971 m SC Melle 03 37:39,6
7. 23 Mike Bordihn 1972 m SC Melle 03 37:47,6
8. 1095 Frank Möllering 1972 m SuS Buer 38:50,0
9. 39 Robert Strotmann 1970 m Marathon Ibbenbüren 41:00,1
10. 11 Andreas Berger 1969 m HBP-net.de 41:11,3
11. 41 Guido Temme 1969 m TV Bad Iburg 42:06,8
12. 1106 Uwe Jackisch 1969 m SV Rasensport 42:13,8
13. 13 Thorsten Ronning 1970 m Melle 42:28,4
14. 18 Peter Bahr 1968 m SC Melle 03 46:00,2
15. 1155 Frank Eikmeier 1968 m ohne 47:02,3

Senioren M50
1. 43 Hans Peter Igelbrink 1963 m TV Georgsmarienhütte 30:30,8
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2. 1080 Stefan Gorzny 1966 m SC DHfK 30:46,8
3. 1064 Thomas Büch 1966 m ohne 34:12,6
4. 42 Martin Linkemeyer 1965 m OFV  Ostercappeln 35:41,6
5. 1179 Bruno Da Vinci 1965 m SC Melle 03 36:53,1
6. 1113 Jürgen Ruczynski 1963 m TSG 07 Burg Gretesch 38:47,5
7. 1111 Joe Ernst 1965 m TSG 07 Burg Gretesch 42:48,3
8. 86 Manfred Albrecht 1967 m ohne 43:07,9
9. 1094 Christian Müller 1963 m Sportler 4 a childrens world e.V. 44:33,3
10. 20 Claus Riestenpatt 1964 m TV Schledehausen 44:34,5

Senioren M55
1. 90 Rainer Averdiek 1962 m TV Georgsmarienhütte 34:41,6
2. 1181 Reiner Huppertz 1959 m SV Schwagstorf 38:01,8
3. 1070 Olaf Stein 1962 m ohne 39:25,4
4. 1162 Holger Krömker 1962 m SC Melle 03 41:11,0
5. 1073 Manfred Heuer 1961 m Osnabrück 43:59,4
6. 2 Andreas Kretzschmar 1958 m ohne 45:37,4

Senioren M60
1. 7 Thomas Althaus 1957 m SC Melle 03 38:16,9
2. 16 Peter Spiekermann 1954 m SC Melle 03 39:12,4
3. 1105 Peter Glasow 1957 m SV Eintracht Neuenkirchen 39:54,3
4. 1030 Hansi Erdelt 1955 m Jediritter 42:14,8
5. 106 Harald Drewing 1956 m Engter 43:53,7

Senioren M65
1. 99 Friedel Boberg 1948 m TV Georgsmarienhütte 42:41,7
2. 33 Bernd Meyer 1950 m SC Melle 03 46:18,8
3. 87 Johannes Belt 1952 m SC Melle 03 47:40,1
4. 1180 Wilfried Hoffmann 1949 m SV Schwagstorf 49:00,5
5. 1171 Werner Gelhot 1952 m SC Melle 03 49:04,7

Senioren M80
1. 103 Andreas Ungemach 1933 m TV Georgsmarienhütte 55:00,5

Anzahl Teilnehmer: 232
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