
3.100 m Kurzstrecke

w

Frauen
1. 66 Stephanie Huch 1989 w Bissendorf 17:43,3
2. 67 Carina Rußwinkel 1995 w Bissendorf 17:43,5

Seniorinnen W35
1. 113 Linda Börgel-Siemon 1980 w Marathon Ibbenbüren 14:19,7
2. 353 Claudia Otto 1980 w SC Melle 03 17:15,4
3. 414 Yvonne Börgel 1981 w ohne 17:21,1

Seniorinnen W40
1. 315 Jenny Wallmeier 1974 w SV Teuto Riesenbeck 16:12,9
2. 253 Christina Halbach 1972 w LT Osnabrück Nord 18:10,8
3. 224 Heike Rentz 1976 w Lauftreff Vlotho 18:22,1

Seniorinnen W45
1. 288 Stefanie Jenner 1967 w Osnabrück 17:33,4
2. 271 Claudia Brohl 1970 w ohne 19:46,0

Seniorinnen W50
1. 110 Bianca Pfeifer-Koopmann 1965 w ohne 23:42,6

Seniorinnen W55
1. 70 Birgit Burg 1958 w SC Melle 03 14:49,2

Seniorinnen W60
1. 348 Veronika Irmer 1956 w SV Schönaich 18:20,3

weibliche Jugend U 20
1. 86 Meike Heideman 1998 w Oldenzaal (NL) 16:09,0

weibliche Jugend U 18
1. 111 Ann-Christin Opitz 1999 w SC Melle 03 11:52,5
2. 246 Cecilia Schowwe 1999 w LG Osnabrück 12:12,9
3. 229 Carla Habighorst 1999 w LC Solbad Ravensberg 12:26,5

weibliche Jugend U 16
1. 75 Dorte Heideman 2001 w Marathon Pim Mulier (Hengelo NL) 13:06,3
2. 412 Marieke Sprenger 2002 w 13:09,8
3. 221 Leonie Jenner 2001 w HSG Osnabrück 14:11,7
4. 77 Sarah Hunke 2001 w TV Bad Iburg 14:14,1
5. 255 Janne Kleinbuntemeyer 2001 w LT Osnabrück Nord 14:14,4
6. 84 Franziska Temme 2001 w TV Bad Iburg 15:54,7
7. 83 Marina Klöntrup 2001 w TV Bad Iburg 16:12,5
8. 257 Tabea Schwegmann 2002 w LT Osnabrück Nord 16:19,7
9. 104 Juliane Schmidt 2002 w GSS 16:52,6
10. 105 Zoe Hartwig 2002 w GSS 19:11,0

m
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Männer
1. 293 Matthias Hardt 1990 m Osnabrücker TB 09:53,1
2. 240 Lukas Jürgensen 1996 m LG Osnabrück 10:18,5
3. 245 Jonathan Plemper 1995 m LG Osnabrück 10:22,2
4. 73 Marius Rohmann 1995 m Viktoria 08 Georgsmarienhütte 10:54,2
5. 250 Kevin Ahlgrimm 1996 m LT Osnabrück Nord 11:59,9

Senioren M45
1. 225 Lasse Flaschel-Steiniger 1968 m LC Solbad Ravensberg 11:49,9
2. 68 Marko Knebel 1971 m Team laufen-os.de 12:48,3
3. 270 Michael Brohl 1970 m ohne 15:45,4
4. 115 Jörg Wilker 1968 m LT Osnabrück Nord 16:07,7

Senioren M50
1. 413 Martin Linkemeyer 1965 m OFV Ostercappeln 12:19,7
2. 112 Andre Pfeifer-Koopmann 1965 m ohne 19:26,3

Senioren M55
1. 231 Ulli Look 1961 m LC Solbad Ravensberg 12:52,2
2. 72 Mathias Dr. Bonse-Rohmann 1960 m TV Georgsmarienhütte 12:55,7
3. 314 Peter Glasow 1957 m SV Eintracht Neuenkirchen 13:05,7
4. 205 Frank Stahmer 1959 m Blau-Weiss Schinkel 13:15,5
5. 351 Klaus Kennetohl 1960 m ohne 18:02,0

Senioren M60
1. 305 Johannes Belt 1952 m SC Melle 03 18:20,7

Senioren M70
1. 106 Günter Schröder 1944 m Hunteburger SV 19:54,0

männliche Jugend U20
1. 230 Paul Moritz Hundeloh 1997 m LC Solbad Ravensberg 10:12,9
2. 349 Sebastian Stöckel 1997 m LG Osnabrück 11:02,3

männliche Jugend U18
1. 411 Mathis Seelhöfer 2000 m SC Melle 03 10:16,1
2. 228 Tim Habighorst 1999 m LC Solbad Ravensberg 11:06,0
3. 335 Patrick Föhse 2000 m TuS Blau Weiss Lohne-Triathlon 12:32,5
4. 350 Niklas Stöckel 2000 m ohne 14:12,0

männliche Jugend U16
1. 313 Jan Dresselhaus 2001 m SV Eintracht Neuenkirchen 11:22,1
2. 249 Felix Becker 2002 m LG Rheine-Elte 11:22,6
3. 79 Marius Wolf 2001 m TV Bad Iburg 12:00,7
4. 80 Marius Schubert 2001 m TV Bad Iburg 12:02,3
5. 78 Lukas Berger 2002 m TV Bad Iburg 12:19,4
6. 76 Aaron Schonhoff 2001 m TV Bad Iburg 13:21,4
7. 82 Felix Kassen 2002 m TV Bad Iburg 13:21,8
8. 85 Kai Bröskamp 2001 m TV Bad Iburg 14:06,1
9. 256 Tammo Manneck 2001 m LT Osnabrück Nord 14:38,0
10. 252 Moritz Halbach 2002 m LT Osnabrück Nord 14:50,1
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1.125 m Kinder U 10

w

Kinder (weiblich) U10
1. 329 Kira Matzel 2008 w TSV Riemsloh 05:05,5
2. 295 Carolin Kulgemeyer 2007 w Osnabrücker TB 05:13,7
3. 417 Rebecca Bartling 2008 w 05:14,3
4. 100 Lenja Ronning 2008 w Melle 05:26,4
5. 322 Elisa Belke 2008 w TSV Riemsloh 06:00,5
6. 326 Luisa Kombrink 2007 w TSV Riemsloh 06:15,0
7. 337 Lisann Tennhoff 2008 w TV Bissendorf-Holte 07:38,8
8. 328 Mayra Leipner 2008 w TSV Riemsloh 07:50,2

Kinder U8
1. 324 Juliane Brill 2009 w TSV Riemsloh 05:29,5
2. 301 Zoé-Jolien Koch 2010 w RC Olympia Bünde 07:10,1
3. 357 Lynn Hildebrand 2011 w SC Melle 03 07:54,8

m

Kinder (männlich) U10
1. 102 Florian Wallmeier 2008 m SV Teuto Riesenbeck 04:43,9
2. 356 Kornelius Köhler 2007 m LC Solbad Ravensberg 04:56,1
3. 94 Finn Partetzke 2007 m TV Bad Iburg 05:00,8
4. 97 Till Heienbrok 2008 m LC Solbad Ravensberg 05:04,1
5. 299 Timothy-Sean Koch 2007 m RC Olympia Bünde 05:26,7
6. 96 Paul Schlingmann 2008 m TV Bad Iburg 05:43,9
7. 355 Niclas Schröder 2007 m RC Olympia Bünde 06:43,3

Kinder U8
1. 258 Finn Willer 2009 m LT Osnabrück Nord 06:23,8
2. 354 Ben Otto 2010 m SC Melle 03 06:43,6

1.125 m Kinder U 12

w

Kinder (weiblich) U12
1. 236 Sarah Strothmann 2005 w LC Solbad Ravensberg 04:21,7
2. 219 Jamila Meyering 2006 w GSS / OTB 04:22,2
3. 233 Julia Speckmann 2006 w LC Solbad Ravensberg 04:49,5
4. 290 Paulina Kahlert 2005 w Osnabrück 04:54,6
5. 254 Anabel Halbach 2006 w LT Osnabrück Nord 04:56,0
6. 218 Lamia Utlu 2006 w GS Schinkel c/o LG Osnabrück 04:57,3
7. 300 Emily-Marie Koch 2006 w RC Olympia Bünde 05:03,2
8. 247 Neele Schweer 2005 w LG Osnabrück 05:28,2
9. 220 Linah Alfar 2005 w GSS Osnabrück 05:28,4
10. 209 Alicia Backs 2005 w GS Schinkel c/o LG Osnabrück 05:39,3
11. 211 Angelina Goldschmidt 2005 w GS Schinkel c/o LG Osnabrück 05:43,6
12. 418 Rabia Semrci 2005 w ohne 12:21,3
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m

Kinder (männlich) U12
1. 99 Bernhard Bröskamp 2005 m TV Bad Iburg 04:19,5
2. 214 Niklas Pernak 2006 m GS Schinkel c/o LG Osnabrück 04:22,7
3. 101 Daniel Wallmeier 2006 m SV Teuto Riesenbeck 04:36,6
4. 207 Milan Allendorf 2005 m GS Schinkel c/o LG Osnabrück 04:43,3
5. 248 Piet Seebold 2005 m LG Osnabrück 04:43,9
6. 416 Lukas Bartling 2005 m LC Solbad Ravensberg 04:44,2
7. 303 Narvik Meier 2005 m RC Olympia Bünde 04:51,3
8. 281 Jonas Pelz 2006 m ohne 05:02,8
9. 98 Joey Bertermann 2006 m TV Bad Iburg 05:03,0
10. 208 Findan Backs 2005 m GS Schinkel c/o LG Osnabrück 05:04,7
11. 95 Leo Schlingmann 2006 m TV Bad Iburg 05:06,4
12. 331 Simon Wilmes 2005 m TSV Riemsloh 05:11,0
13. 334 Jean Libuda 2006 m TUS Bad Essen 05:12,3
14. 327 Leon Leipner 2005 m TSV Riemsloh 05:14,3
15. 216 Norwin Scholz 2006 m GS Schinkel c/o LG Osnabrück 05:46,4

2.050 m Jugend U 14

w

Jugend U 14 (w)
1. 296 Jolina Thormann 2003 w Osnabrücker TB 07:35,9
2. 237 Laura Marie Brockmann 2004 w LG Osnabrück 09:03,8
3. 89 Lißa Bertermann 2003 w TV Bad Iburg 09:23,3
4. 210 Gloria Bockhöfer 2004 w GS Schinkel c/o LG Osnabrück 09:25,7
5. 212 Alina Höcker 2004 w GS Schinkel c/o LG Osnabrück 09:42,1
6. 217 Acelya Utlu 2004 w GS Schinkel c/o LG Osnabrück 10:05,7

m

Jugend U 14 (m)
1. 116 Paul Langkopf 2004 m SC Melle 03 07:51,7
2. 213 Luca Leonard 2004 m GS Schinkel c/o LG Osnabrück 07:54,1
3. 93 Florian Kroll 2004 m LG Osnabrück 07:59,3
4. 294 Jonas Kulgemeyer 2004 m Osnabrücker TB 08:03,9
5. 239 Luca Hallmann 2004 m LG Osnabrück 08:36,9
6. 88 Bjarne Partetzke 2004 m TV Bad Iburg 09:13,8
7. 215 Christian Schlick 2003 m GS Schinkel c/o LG Osnabrück 09:21,8
8. 87 Elias Hunke 2004 m TV Bad Iburg 09:22,1
9. 91 Benjamin Brune 2004 m TV Bad Iburg 10:24,4
10. 330 Justin Niemann 2004 m TSV Riemsloh 11:32,3

7.400 m Langstrecke

w

Frauen
1. 321 Elisabeth Erwig 1989 w TSG 07 Burg Gretesch Triathlon 30:58,2
2. 319 Simone Terheggen 1988 w TSG 07 Burg Gretesch 36:05,5
3. 227 Janna Geisemeier 1996 w LC Solbad Ravensberg 36:31,4
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4. 5 Anja Reese 1987 w ohne 38:02,1
5. 62 Ina Arends 1988 w VfR Voxtrup 38:58,7
6. 415 Wiebke Krone 1995 w TSG 07 Burg Gretesch 39:24,1
7. 267 Sara Albrecht 2002 w ohne 41:17,8
8. 19 Pia Steinhoff 1989 w Berlin 46:20,5
9. 437 Sandra Wulfdeit 1991 w ohne 47:30,5
10. 30 Henrike Abels 1993 w Osnabrück 54:47,7
11. 31 Jan Golka 1988 w Osnabrück 54:48,0

Seniorinnen W30
1. 201 Susi Barlage 1983 w Active Sportshop Osnabrück 41:01,7
2. 304 Elisa Kahlich 1986 w S4acw 43:22,9
3. 63 Sarah Vaske 1984 w VfR Voxtrup 46:35,0

Seniorinnen W35
1. 40 Ellen Knoepke 1981 w LC Solbad Ravensberg 31:45,5
2. 263 Eva Sielschott 1981 w Melle 39:22,3
3. 358 Barbara Kahlert 1978 w ohne 45:25,1
4. 430 Ariane Bröcker 1978 w VfR Voxtrup 45:47,9

Seniorinnen W40
1. 42 Britta Mergelmeyer 1972 w TuS Borgloh 36:58,6
2. 47 Andrea Spieshöfer 1973 w SC Melle 03 37:46,0
3. 48 Karina Borrmann 1976 w SC Melle 03 40:48,9
4. 222 Alexandra Mittmann 1976 w L+T 50:01,2

Seniorinnen W45
1. 28 Anja Bitter 1969 w SC Melle 03 33:50,7
2. 341 Stefanie Streich 1968 w TV Georgsmarienhütte 39:32,9
3. 340 Karin Menebröker 1967 w TV Georgsmarienhütte 40:26,8
4. 429 Petra Surhoff 1968 w SC Melle 03 40:41,2
5. 3 Kristina Lippold 1969 w Osnabrück 41:48,3
6. 32 Petra Krandick 1968 w ohne 48:42,3
7. 371 Sylvia Albrecht 1968 w ohne 49:35,7

Seniorinnen W50
1. 289 Annette Jürgensen 1964 w Osnabrück 43:33,0
2. 114 Gabriele Krone 1966 w TSG 07 Burg Gretesch 46:39,6
3. 423 Britta Ewert 1965 w LC Solbad Ravensberg 46:49,5
4. 421 Silke Gerkensmeier 1964 w ohne DSQ

Seniorinnen W55
1. 420 Birgit Burg 1958 w SC Melle 03 42:27,2
2. 262 Ingrid Twiehaus 1961 w Marathon Ibbenbüren 52:01,0

Seniorinnen W60
1. 342 Jutta Voges 1954 w TV Georgsmarienhütte 42:58,0

m

Männer
1. 36 Philipp Lauenstein 1990 m LG Osnabrück 28:25,2
2. 226 Jan Geisemeier 1996 m LC Solbad Ravensberg 28:30,5
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3. 241 Lukas Jürgensen 1996 m LG Osnabrück 28:43,0
4. 427 Tim Zudorp 1988 m Trispeed Marienfeld 30:08,4
5. 57 Dennis Kedziora 1989 m VfR Voxtrup 31:24,2
6. 283 Kai Sahnwaldt 1988 m ohne 33:09,7
7. 419 Hanno Hagedorn 1987 m TV Neuenkirchen 36:24,5
8. 310 Florian Schulte 1991 m SC Melle 03 36:35,2
9. 120 Paul Dahlke 1994 m RSV Gütersloh 36:47,4
10. 333 Timo Barrenpohl 2001 m TSV-Westerhausen 36:55,6
11. 291 Adrian Miete 1990 m Osnabrück 39:21,2
12. 426 Luke Jackisch 2003 m SV Rasensport 42:40,1
13. 292 Felix Wohlschläger 1990 m Osnabrück 49:45,6
14. 275 Yusuf Kaya 1989 m ohne 53:30,2

Senioren M30
1. 118 Daniel Knoepke 1982 m LC Solbad Ravensberg 28:39,2
2. 284 Gereon Tölg 1985 m ohne 31:16,6
3. 65 André Schulenberg 1986 m VfR Voxtrup 31:33,6
4. 362 Michael Kempe 1984 m SC Aquarius Löhne 32:07,0
5. 364 Christian Horn 1985 m SC Aquarius Löhne 33:07,7
6. 435 Paul Niestroj 1983 m TSVE 1890 Bielefeld 33:33,6
7. 363 Stephan Spieker 1984 m SC Aquarius Löhne 34:53,9
8. 276 Albert Lutz 1983 m ohne 35:41,8
9. 286 Philipp Wachhorst 1986 m ohne 36:20,2
10. 428 Tim Reese 1983 m Rot-Weiß Sutthausen 36:56,6
11. 366 Sven Kösters 1985 m Sportler 4 a childrens world e.V. 36:58,8
12. 7 Simon Steinhoff 1985 m Braunschweig 37:07,1
13. 372 Jan Schwagmeier 1983 m Häcker-Küchen 38:36,9
14. 375 Manuel Hachian 1983 m ohne 38:51,8
15. 22 Sebastian Rexilius 1984 m Evangelisches Gymnasium Nordhorn 40:11,6
16. 374 Stephan Sudhölter 1982 m ohne 41:40,5
17. 297 Sebastian Isotow 1984 m RC Olympia Bünde 47:04,1
18. 373 Achim Homburg 1985 m ohne 47:23,0

Senioren M35
1. 264 Bastian Bäumer 1978 m MIT Tough Team Germany 30:59,6
2. 59 Nils Kramer 1978 m VfR Voxtrup 31:03,1
3. 312 Benjamin Fritzsch 1980 m SuS Phönix Bielefeld 09 32:18,7
4. 58 Gunnar Gühlstorf 1978 m VfR Voxtrup 33:12,4
5. 52 Stefan Heitmeyer 1977 m TV Georgsmarienhütte 35:01,6
6. 298 Dennis Koch 1978 m RC Olympia Bünde 39:37,6
7. 265 Andreas Depmann 1980 m MoDo Nordhorn 41:06,5
8. 352 Mathias Otto 1979 m SC Melle 03 42:37,1
9. 369 Alexander Janke 1978 m ohne 42:44,7

Senioren M40
1. 434 Jörn Strothmann 1973 m LC Solbad Ravensberg 29:44,1
2. 320 Christian Vogt 1974 m TSG 07 Burg Gretesch 29:55,6
3. 53 Matthias Kosmella 1976 m TV Georgsmarienhütte 30:10,4
4. 361 Timo Bierbaum 1973 m TSG 07 Burg Gretesch 31:03,7
5. 46 Daniel Otto 1973 m SC Melle 03 31:05,4
6. 55 Florian Ahlrichs 1975 m Georgsmarienhütte 32:13,4

40. Meller Crosslauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

6



7. 367 Sebastian Bröcker 1975 m VfR Voxtrup 33:02,9
8. 49 Dirk Borrmann 1973 m SC Melle 03 33:16,1
9. 302 Sebastian Meier 1975 m RC Olympia Bünde 33:16,6
10. 54 Frank Hilker 1976 m Active Marathon-Team 34:09,6
11. 61 Stefan Dieckerhoff 1974 m VfR Voxtrup 38:09,2
12. 287 Thomas Wichner 1976 m OSC Osnabrück 38:49,9
13. 307 Marc Johänntgen 1972 m SC Melle 03 41:01,1
14. 202 Leo Kaczmarczyk 1975 m Bad Essen 41:08,7
15. 424 Oliver Voges 1974 m TSG 07 Burg Gretesch 43:21,1
16. 316 Thomas Ketteler 1973 m Team Erdinger 43:57,7
17. 282 Alem Sabic 1975 m ohne 46:40,3
18. 280 Georg Pelz 1972 m ohne 48:10,6
19. 279 Maik Mittmann 1975 m ohne 50:01,4

Senioren M45
1. 60 Stefan Voltz 1968 m VfR Voxtrup 32:32,8
2. 44 Andreas Farwick 1971 m TV Georgsmarienhütte 33:21,3
3. 45 Stefan Langen 1969 m TV Georgsmarienhütte 33:30,7
4. 261 André Träger 1967 m Marathon Ibbenbüren 34:10,8
5. 10 Volker Frenzel 1967 m kein Verein 34:49,2
6. 9 Marko Knebel 1971 m Team laufen-os.de 35:28,6
7. 332 Ingo Barrenpohl 1970 m TSV-Westerhausen 36:15,1
8. 29 Robert Strotmann 1970 m Marathon Ibbenbüren 37:04,1
9. 11 Ralph Hasselmann 1969 m ohne 37:08,7
10. 41 Thorsten Ronning 1970 m Melle 38:07,9
11. 17 Mario Stroscher 1968 m SV Oldendorf 39:43,4
12. 425 Uwe Jackisch 1969 m SV Rasensport 39:49,8
13. 438 Markus Brinkmann 1968 m SC Melle 03 40:10,5
14. 436 Ralf Bischoff 1969 m ohne 41:01,4
15. 268 Manfred Albrecht 1967 m ohne 41:18,8
16. 38 Guido Temme 1969 m TV Bad Iburg 42:10,9
17. 317 Jochen Kötter 1967 m Tri Freunde Bruchmühlen 43:12,3

Senioren M50
1. 339 Hans Peter Igelbrink 1963 m TV Georgsmarienhütte 28:51,0
2. 343 Jens Wiesenmüller 1965 m TV Georgsmarienhütte 32:05,7
3. 259 Johannes Kleine 1963 m Marathon Ibbenbüren 32:50,1
4. 360 Bernd Pofalla 1963 m SV Brackwede 34:06,0
5. 308 Björn Lührmann 1966 m SC Melle 03 34:31,0
6. 204 Olaf Stein 1962 m BC 82 36:47,6
7. 422 Detlef Peister 1964 m SC Melle 03 39:45,0
8. 311 Christian Müller 1963 m Sportler 4 a childrens world e.V. 40:08,9
9. 433 Markus Lüngen 1965 m ohne 40:25,8
10. 273 Bernard Hausfeld 1963 m ohne 40:38,5
11. 344 Claus Riestenpatt 1964 m TV Schledehausen 41:07,5
12. 56 Hartmut Bösemann-Bergsieker 1963 m ohne 41:21,9
13. 277 Martin Meyer 1965 m ohne 44:18,7
14. 121 Jürgen Dahlke 1962 m ohne 45:08,1

Senioren M55
1. 370 Mick Russel 1958 m ohne 33:35,7
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2. 64 Uwe Lukas-Nülle 1961 m VfR Voxtrup 34:12,1
3. 368 Reiner Huppertz 1959 m SV Schwagstorf 34:24,7
4. 365 Rolf Surhoff 1957 m SC Melle 03 35:11,4
5. 232 Ulli Look 1961 m LC Solbad Ravensberg 35:59,5
6. 21 Thomas Althaus 1957 m SC Melle 03 36:12,2
7. 260 Wolfgang Schneekloth 1961 m Marathon Ibbenbüren 37:45,7
8. 346 Manfred Palesche 1958 m Westerkappeln 38:08,8
9. 43 Torsten Koch 1959 m AQUA-AKTIV-BISSENDORF 38:47,5
10. 12 Klaus Enders 1958 m Top of the Hill 47:03,3

Senioren M60
1. 39 Peter Spiekermann 1954 m SC Melle 03 35:13,7
2. 14 Harry Kuhlenbeck 1952 m ohne 37:43,8
3. 347 Rainer Prenger 1954 m Wir-in-Atter 38:50,3
4. 117 Harald Drewing 1956 m Reitverein Engter 41:28,0
5. 359 Werner Gelhot 1952 m SC Melle 03 47:38,4
6. 432 Karl-Heinz Hoffmann 1955 m SC Melle 03 49:45,3

Senioren M65
1. 338 Friedel Boberg 1948 m TV Georgsmarienhütte 40:27,3
2. 309 Bernard Meyer 1950 m SC Melle 03 43:31,0
3. 431 Wilfried Hoffmann 1949 m SV Schwagstorf 43:57,2

Senioren M80
1. 119 Andreas Ungemach 1933 m TV Georgsmarienhütte 59:21,7

Anzahl Teilnehmer: 271
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