
Regionsmeisterschaft Langstrecken

 Mittwoch, 29.05. und 
Freitag, 16.08.2019 in Melle

Veranstaltungsnummern: 19 7551 042 01 und 19 7551 042 02
      

Veranstalter: NLV-Region Osnabrück/Emsland/Grafschaft Bentheim

Ausrichter: SC Melle 03

Ort: Carl-Starcke-Platz, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str., 
49324 Melle (Anreise über „Am Wellenfreibad“)

Stellplatzzeit: 30 Minuten vor dem Start

Zeitplan: 10.000 m Frauen, Männer,
Seniorinnen u. Senioren   29.05. 19.30 Uhr
 
Austragung in einem Stundenlauf mit elektr. 10.000 m 
Zeitnahme. Auch die 10.000 m-Zeiten der 
Stundenläufer/-innen zählen für die Meisterschaft.                  

          2.000  m      WJ U14 / U16 u. MJ U14           16.08. 19:00 Uhr

                     3.000 m       MJ U16, WJ u. MJ U18 16.08. 19.30 Uhr

                                5.000m WJ u. MJ U20              16.08.  20.00 Uhr

Meldungen bis jeweils zwei Tage vor dem Wettkampf: 

Internet: www.laufen-os.de oder www.ladv.de

Ansprechpartner für sonstige Meldungen und Fragen:

Johannes Belt, Gesmolder Str. 80a, 49324 Melle
Tel.: 05422 - 41451

E-Mail: cjbelt@t-online.de

mailto:cjbelt@t-online.de
http://www.ladv.de/
http://www.laufen-os.de/
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