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Langldaufe im Friuhjahr 2023

Hallo Jogger, Walker und Wanderer!

Nachstehend die naheren Informationen zu unseren Langlaufen im Frihjahr.
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Marz | gchledehausen - Melle, ca. 16 km =20
Samstag
Markierung: WeiBes Kreuz bis Schloss Ostenwalde, dann die bekannte Strecke

zum Mellaktiv am Carl-Starcke-Platz.

Start: Sportplatz Schledehausen, ca. 16 km
2. Startmadglichkeit: Reiterwaldstadion, ca. 8 km

3. Startmadglichkeit: Schloss Ostenwalde, ca. 6,5 km
Abfahrt: 14:00 Uhr mit dem Bus ab Gronegaubad !
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Marz | psdinghausen - Melle, ca. 24 km oo "
Samstag
Markierung: Bis Pohler (Rot-WeiB-Rot), von dort wieder unsere bekannte Strecke

zum Mellaktiv am Carl-Starcke-Platz.

Start: Rédinghausen (Friedhof), ca. 24 km
2. Startmadglichkeit: , Roter Pfahl® Meesdorf, ca. 16 km
3. Startmdglichkeit: Poéhler, ca. 14,5 km

4. Startmoglichkeit: Schloss Ostenwalde, ca. 6,5 km
Abfahrt: 14:00 Uhr mit dem Bus ab Gronegaubad !

Hinweis: Umkleide - und Duschmaéglichkeiten im Mell-Aktiv. Busfahrt evtl. nur
mit Maske méglich.

Die Kosten fiir die Busfahrten werden flir Vereinsmitglieder vom SCM 03 Gibernommen.
Fiir Nichtmitglieder € 5,--. Fiir etwaige Spenden bedanken wir uns.

Wolf — Dieter Fehling Heinrich Langkopf
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