A

SC MELLE O3

Termine der Leichtathletikabteilung 2023
Stand: 26. Januar 2023

Verleihung der Sportabzeichen 2022 in der Gaststatte Finale,

3. Marz Ansprechpartnerin: Ute Peperkorn
N Abteilungsversammlung, 19:30 Uhr, Mehrzweckraum Mellaktiv,
9. Marz s
Ansprechpartner: Heinrich Langkopf
11. Mérz Laufen, Walken, Wandern im Grénegau: Schledehgusen - Melle, Abfahrt
) 14:00 Uhr Gronegaubad, Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling
Nordic Walking Tag, 12:00 Uhr, Carl-Starcke-Platz, Ansprechpartnerin:
19. Méarz Sigrid Fischer-Eistert
Laufen, Walken, Wandern im Grénegau: Rédinghausen — Melle, Abfahrt
25. Marz 14 Uhr am Gronegaubad, Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling
23. April Sportliche Wanderung, Ansprechpartner: Birgit Burg, Ginter Opitz
Anfang Mai bis Ende Sportabzeichentraining auf dem Carl-Starcke-Platz zu den bekannten
September Zeiten, Ansprechpartnerin Ute Peperkorn
Marathonwanderung, Abmarsch 7:00 Uhr, Mellaktiv, Ansprechpartner
6. Mai Ulrich Friedering
Frank-Rudiger-Sportfest auf dem Carl-Starcke-Platz, Ansprechpartner
Timo Kuhlmann, Johannes Belt und Heinrich Langkopf
19./20. Mai >>> Helfer sehr willkommen!!!! Details / Aufruf rechtzeitig!
4. Juni Triathlon, Ansprechpartnerin: Cindy Bordihn
11. Juni Sportliche Wanderung, Ansprechpartner: Birgit Burg, Ginter Opitz
14. Juni Vortragsa_bend, 19::_3(_) Uhr, Mellaktiv
) >>> Details rechtzeitig! Lasst Euch Uberraschen!
Meller Berglauf im Rahmen der Dreierpack-Serie ab/bis Sportplatz
16. Juni WaldstralRe, Ansprechpartner: Heinrich Langkopf
>>> Helfer sehr willkommen!!!! Details / Aufruf rechtzeitig!
. Sportabzeichentour auf dem Carl-Starcke-Platz, Ansprechpartnerin: Ute
30. Juni
Peperkorn
Lauferabend auf dem Carl-Starcke-Platz, Ansprechpartner Timo
25. August Kuhlmann, Johannes Belt und Heinrich Langkopf
>>> Helfer sehr willkommen!!!! Details / Aufruf rechtzeitig!
Herbst Geplant: Kampfrichterlehrgang, Ansprechpartner: Abteilungsleitung

3. September

Sportliche Wanderung, Ansprechpartner: Birgit Burg, Glunter Opitz

9. September

Meller Stadtlauf, Ansprechpartner: Gunter Hakemeyer, Ulrich Stroecker,
Heinrich Langkopf, Meldungen Uber laufen-os.de,
>>> Helfer sehr willkommen!!!! Details / Aufruf rechtzeitig!

14. September

Gluckslauf, Anbsprechpartner: Giinter Hakemeyer

21. September

Berglauf zur Ottoshdhe, Ansprechpartner: Giinter Opitz

23. September

Laufen, Walken, Wandern im Grénegau: Bad Essen — Melle, Abfahrt 14:00
Uhr am Grénegaubad, Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling

1. Oktober

Lauferevent, Details rechtzeitig auf der Abteilungshomepage

15. Oktober

Sportliche Wanderung, Ansprechpartner: Birgit Burg, Ginter Opitz

5. November

Meller Crosslauf, Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling, ab / bis Sportplatz
WaldstralRe, Meldungen tber www.laufen-os.de
>>> Helfer sehr willkommen!!!! Details / Aufruf rechtzeitig!

12. November

Sportliche Wanderung, Ansprechpartner: Birgit Burg, Ginter Opitz

9. Dezember

Adventstraining der Kindergruppen, Ansprechpartner: Trainerteam und
Abteilungsleitung

10. Dezember

Helferfriihstiick, Mehrzweckraum Mellaktiv, gesonderte Einladung,
Ansprechpartner: Peter Meinke




Meisterschaften und sonstige Wettkampfe: S. u. a. www.ladv.de, www.laufen-os.de,
www.flvwdialog.de.

Anmeldungen zu Meisterschaften: Heinrich Langkopf, heinrich.langkopf@osnanet.de
Gilt auch fur sonstige Wettkdmpfe, die zwingend eine Anmeldung tber www.ladv.de vorsehen.

Fast alle sonstigen Volks-, StraRen und Crosslaufe erlauben inzwischen eine direkte
Internetanmeldung. Regional kann diese Gber www.laufen-os.de erfolgen.

Die Startgelder fiir alle Meisterschaften, Bahnwettkdmpfe, den Meller Crosslauf,
die Veranstaltungen des LC Solbad Ravensberg werden durch die Abteilung Gbernommen bzw.
im Anschluss erstattet.

Ebenfalls ibernommen / erstattet werden Startgebihren fiir Kinder und
Jugendliche bei gemeinsamen Wettkampffahrten der Trainingsqruppen.

Daruber hinaus werden fur jedes Abteilungsmitglied die Startgebiihren fiir max. zwei Langlaufe
(Herrmannslauf, Halbmarathon, Marathon) in 2023 mit je bis zu 40 EUR erstattet / bezuschusst.

Bedingung fir alle Erstattungen / Zuschiisse sind natirlich eine bestehende
Vereinsmitgliedschaft und das Erreichen der jeweiligen Ziellinie fir den

SC Melle 03! Verfahren: Zahlungsnachweis Uber die Geschaftsstelle an die
Leichtathletikabteilung. Bei Fragen gern an die Abteilungsleitung wenden.

Pressearbeit: Werner Gelhot, Tel. 05422/4 35 24 bzw. vwg@gmx.net
Berichte fur Zeitung, Internet, Clubheft sind stets sehr willkommen!

Vereins- /Wettkampfkleidung:

Unsere Wettkampfkleidung ist zu Vorzugspreisen direkt zu beziehen tber
Active Sportshop, Johannisstr. 136-137, 49074 Osnabruck.

Sortiments- und Bestellinfos auch unter:
www.leichtathletik.scmelle.de

Trainingszeiten sowie Lauf- und Walkingtreffs: www.leichtathletik.scmelle.de.
Grundsatzlich sind wir auch bei allen Lauftreffs etc. des LC Solbad Ravensberg willkommen.
Dies gilt umgekehrt natirlich auch:

Lauferinnen und Laufer des LC Solbad, die neue Strecken testen moéchten, sind auch bei unseren
Treffs sehr gern gesehene Gaste. (www.lc-solbad.de).

Achtung: Bei Interesse an aktuellen E-Mails zu weiteren Veranstaltungen,
Termindnderungen etc. bitte kurze Mail bzw. Handy-Nr. fir Whatts-App an
heinrich.langkopf@osnanet.de
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