
 

 

 

Termine der Leichtathletikabteilung 2022 
Achtung: Bitte unbedingt die Abteilungs- bzw. 

Vereinsmedien im Auge behalten! Nach wie vor 
ist das mit Planung ja so eine Sache…. 

Stand: 30. Januar 2022 

März / April 
Evtl. Stundenlauf mit 10.000 m – Zwischenwertung auf dem Carl-Starcke-
Platz (CSP), Ansprechpartner: Heinrich Langkopf 

3. März Abteilungsversammlung, Ansprechpartner: Heinrich Langkopf 

5. März 
Laufen, Walken, Wandern im Grönegau: Schledehausen – Melle 
Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling 

12. März 

Läuferevent: Alle Trainings-, Lauf- und Walkinggruppen sind eingeladen. 
Details rechtzeitig vorher auf der Abteilungshomepage. Ideen und 
Vorschläge sehr gern! 

26. März 
Laufen, Walken, Wandern im Grönegau: Rödinghausen – Melle 
Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling 

28. März 
Infoabend Joggen für Einsteiger, Ansprechpartner: Sabine Jesse, Iris 
Busch, Sigrid Fischer-Eistert, Günther Starr 

21. April Kursbeginn Joggen für Einsteiger 

Anfang Mai bis Ende 
September 

Sportabzeichentraining auf dem Carl-Starcke-Platz zu den bekannten 
Zeiten, Ansprechpartnerin Ute Peperkorn 

7. Mai Marathonwanderung, Ansprechpartner Ulrich Friedering 

20. / 21. Mai 
Frank-Rüdiger-Sportfest auf dem Carl-Starcke-Platz, Ansprechpartner 
Timo Kuhlmann, Johannes Belt und Heinrich Langkopf 

5. Juni Triathlon, Ansprechpartnerin: Cindy Bordihn 

11. Juni 

Läuferevent: Alle Trainings-, Lauf- und Walkinggruppen sind eingeladen. 
Details rechtzeitig vorher auf der Abteilungshomepage. Ideen und 
Vorschläge sehr gern! 

12. Juni Sportliche Wanderung, Ansprechpartner: Birgit Burg, Günter Opitz 

17. Juni 
Meller Berglauf im Rahmen der Dreierpack-Serie, Ansprechpartner: 
Markus Brinkmann 

2. Juli 
Sportabzeichentag und Abteilungsparty, Ansprechpartner Ute Peperkorn 
und Heinrich Langkopf 

26. August 
Läuferabend auf dem Carl-Starcke-Platz, Ansprechpartner Timo 
Kuhlmann, Johannes Belt und Heinrich Langkopf 

September / Oktober Kampfrichterlehrgang, Ansprechpartner: Abteilungsleitung 

         1. September Glückslauf, Ansprechpartner: Günter Hakemeyer 

10. September Meller Stadtlauf, Ansprechpartner: Wolfgang Lübbert 

15. September Berglauf zur Ottoshöhe, Ansprechpartner: Günter Opitz 

24. September 
Laufen, Walken, Wandern im Grönegau: Bad Essen – Melle 
Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling 

8. Oktober 
Läuferevent: Schnupperorientierungslauf mit Wolfgang Wöldecke rund um 
den CSP. Details rechtzeitig auf der Abteilungshomepage 

9. Oktober Sportliche Wanderung, Ansprechpartner: Birgit Burg, Günter Opitz 

6. November Meller Crosslauf, Ansprechpartner: Wolf-Dieter Fehling 

13. November Sportliche Wanderung, Ansprechpartner: Birgit Burg, Günter Opitz 

4. Dezember 
Adventstraining der Kindergruppen, Ansprechpartner: Trainerteam und 
Abteilungsleitung 

18. Dezember Helferfrühstück, Ansprechpartner: Peter Meinke 

 
 
 



 
 
Weiterhin in 2022 geplant: Schnupperkurs Nordic Walking für Einsteiger 
 
Meisterschaften und sonstige Wettkämpfe: S. u. a. www.ladv.de, www.laufen-os.de, www.lauftreff.de, 
www.flvwdialog.de!  
 
Anmeldungen zu Meisterschaften: Heinrich Langkopf, heinrich.langkopf@osnanet.de 
Gilt auch für sonstige Wettkämpfe, die zwingend eine Anmeldung über www.ladv.de vorsehen. 
 
Fast alle sonstigen Volks-, Straßen und Crossläufe erlauben inzwischen eine direkte 
Internetanmeldung. Regional kann diese über www.laufen-os.de erfolgen. Die Anmeldungen für 
eigene Veranstaltungen unserer Abteilung sowie Ossen-Cross und Dreierpack können auch durchweg 
über diese Seite erfolgen. 
 
Die Startgelder für alle Meisterschaften, Bahnsportfeste in Melle und Borgholzhausen 
sowie die Ossen-Cross-Serie 2022 werden durch die Abteilung übernommen. 
 
Ebenfalls grundsätzlich übernommen / erstattet werden sonstige Startgebühren für Kinder und 
Jugendliche bis einschließlich U20 auf der Bahn bzw. im Stadion. 
 
Ebenfalls grundsätzlich übernommen / erstattet werden für alle Altersklassen die Startgelder 
für den Sparkassen Cup / Staas Junior Cup sowie für den Dreierpack. 
 
Darüber hinaus werden für alle Abteilungsmitglieder die Startgebühren für max. zwei Langläufe 
(Herrmannslauf, Halbmarathon, Marathon) mit je 25 EUR bezuschusst. 
 

Bedingung für alle Erstattungen / Zuschüsse sind natürlich eine bestehende 
Vereinsmitgliedschaft und das Erreichen der jeweiligen Ziellinie für den  
SC Melle 03! Verfahren: Zahlungsnachweis über die Geschäftsstelle an die 
Leichtathletikabteilung. Bei Fragen gern an die Abteilungsleitung wenden. 
 
Pressearbeit:  Werner Gelhot, Tel. 05422/4 35 24 bzw. vwg@gmx.net 

Berichte für Zeitung, Internet, Clubheft sind stets sehr willkommen! 
 
Vereins- /Wettkampfkleidung:  
 

Unsere Wettkampfkleidung ist zu Vorzugspreisen direkt zu beziehen über 
Sport Contact, Mindener Str. 293, 49086 Osnabrück, 0541 9337484. 
Sortiments- und Bestellflyer sind bei den hier genannten Personen, in der 
Geschäftsstelle, im Mellaktiv oder direkt bei Sport Contact zu bekommen. 

 
Trainingszeiten sowie Lauf- und Walkingtreffs: Homepage der Abt. Leichtathletik unter 
www.scmelle.de bzw. gesonderter Flyer.  
 
Grundsätzlich wir auch bei allen Lauftreffs etc. des LC Solbad Ravensberg willkommen. Dies gilt 
umgekehrt natürlich auch: Läuferinnen und Läufer des LC Solbad, die neue Strecken testen möchten, 
sind auch bei unseren Treffs sehr gern gesehene Gäste. (www.lc-solbad.de). 
 

Achtung: Bei Interesse an aktuellen E-Mails zu weiteren Veranstaltungen, 
Terminänderungen etc. bitte kurze Mail bzw. Handy-Nr. für Whatts-App an 
heinrich.langkopf@osnanet.de 
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