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... der Wettergott meinte es während unserer  

Crosslaufserie 2018 gut mit uns. Alle vier Cross- 

läufe verzeichneten sehr gute Beteiligungen. Ins-

gesamt waren 1.371 Finsher im Ziel. Cross-laufen 

liegt wieder voll im Trend! Bad Iburg hatte wieder 

die höchste Beteiligung. Dort trug das Gymnasi-

um mit ca. 100 gemeldeten Teilnehmern zum gu-

ten Ergebnis bei. Bei der Vereinswertung siegte 

der SC Melle 03 und bei der Schulwertung kam  

das Gymnasium Bad Iburg auf den ersten Platz.   

Im L&T Sporthaus fand an der Hasewelle am  

dritten Advent-Sonntag die Gesamtsiegerehrung  

statt. Sponsor, Ausrichter und Gastgeber war L&T.  

Trotz Schneefall am Morgen waren die Tribüne 

und die umliegenden Flächen um die Welle mit 

Familien, Sportlerinnen und Sportler voll besetzt. 

Nach der Serie ist vor der Serie!  SEID DABEI UND 

NEHMT AM  28. L&T- OSSEN- CROSS-CUP IN  

STADT UND LANDKREIS OSNABRÜCK TEIL.

In diesem Jahr haben wir kleine Veränderungen 

in der Ehrung vorgenommen. Geehrt wird in je-

der Altersklasse, wer mindestens drei Läufe ab-

solviert und Platz 1-3 belegt hat. Läufer, die nicht 

in der richtigen Altersklasse oder nicht im richti-

gen Lauf gestartet sind, werden „hochgestuft“.

DER ERSTE WERTUNGSLAUF startet am 20. 

Oktober 2019 in Gretesch. Zwei Wochen später, 

am 03. November 2019 geht es in Melle beim 43. 

Crosslauf auf den bekannten Strecken weiter. 

Am 10. November 2019 folgt der Startschuss zum 

24. Bissendorfer Crosslauf. Letzter Wertungs- 

lauf des OCC 2019 wird dann am 01. Dezember 

der 4. Bad Iburger Crosslauf sein.

AUCH IN DIESEM JAHR KONNTEN WIR  

WIEDER DAS SPORT- & MODEHAUS L&T  

AUS OSNABRÜCK GEWINNEN. Sie werden  

den OCC umfassend unterstützen. Dafür schon  

jetzt herzlichen Dank! Wir freuen uns weiterhin 

auf eine lange und erfolgreiche Partnerschaft.

Die eingeführte Sammelanmeldung, mit der 

sich jede /r Teilnehmer/in im Vorfeld der Serie für 

alle Veranstaltungen anmelden kann und somit 

auch nur eine Startnummer für alle vier Läufe 

braucht, hat sich bewährt und wird beibehalten. 

Die Bezahlung für alle vier Läufe erfolgt beim 

ersten Lauf  in Gretesch. Natürlich sind auch Ein-

zelstarter zu allen Läufen herzlich eingeladen. 

Die Anmeldung läuft wieder auf der bekannten 

Webseite www.laufen-os.de.

Bedanken möchte ich mich ganz herzlich bei 

allen Helfern in den Vereinen. Ohne Eure ehren-

amtliche Unterstützung wäre die Ausrichtung 

des Ossen- Cross- Cup so nicht möglich.

Die diesjährige ABSCHLUSS-GESAMTSIEGER- 

EHRUNG findet wieder im SPORTHAUS unse-

res Sponsors L&T in Osnabrück statt. 

Sie haben also allen Grund, sich auf die kommen- 

de Saison zu freuen! Wir entdecken uns bei den 

Cross-Läufen, Euer Wolf- Dieter Fehling

In die Wertung kommt jede Läuferin bzw. Läufer. Eine Ver-
einszugehörigkeit ist NICHT erforderlich.

Kinder & Jugendliche [w/m] werden nur in den für sie nach 
DLO [Deutsche Leichtathletik-Ordnung] ausgeschriebe-
nen Wettbewerben für den 28. L&T Ossen-Cross-Cup 
gewertet. Die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen 
an Erwachsenenläufen findet keine Berücksichtigung für 
die Ossen-Cross Gesamtwertung in der zugehörigen 
Altersklasse.

Die BEZAHLUNG für alle vier Läufe erfolgt beim ersten 
Cross-Lauf  in Gretesch. 

WER WIRD GEEHRT

GESAMTSIEGER MITTEL- & LANGSTRECKE   .  PLATZ 1 - 3 

KINDER- UND JUGENDKLASSEN   .  PLATZ 1 - 6 

MANNSCHAFTS- UND SCHULWERTUNG 

Geehrt wird nur in den Altersklassen, wenn mindestens drei Teilnehmer je 

Altersklasse mit am Start waren und diese drei Läufe absolviert haben.

WANN & WO WIRD GEEHRT

SONNTAG 15. DEZEMBER 2019  .  15 UHR

 L&T  LENGERMANN & TRIESCHMANN GMBH & CO. KG    
Herrenteichsstraße 23  .  49074 Osnabrück  .  Sport  .  UG  

In die Wertung der GESAMT- & ALTERSKLASSEN- 
WERTUNG fließen 3 von 4 gleichen  Laufstrecken (LS1 – 
LS5) ein. Werden von einem Athleten [m/w] alle Läufe ab-
solviert, so wird das Ergebnis mit der höchsten Punktzahl 
für die Gesamtwertung bzw. niedrigste Punktzahl bei den 
Altersklassen zum Streichergebnis.

DIE GESAMTSIEGER werden auf der Mittel- und 
Langstrecke nach der Gesamtzieleinlaufliste ermittelt. Der 
Athlet/in mit der niedrigsten Punktzahl  [1. Platz = 1 Punkt,  
2. Platz = 2 Punkte. usw.] gewinnt.

DIE ALTERSKLASSENSIEGER.INNEN erhalten 50 
Punkte, die Zweitplatzierten erlaufen sich 49 Punkte usw. 
Somit sind in der Altersklassenwertung max. 150 Punkte 
zu erreichen.

BEI PUNKTGLEICHHEIT [Gesamt- & Altersklassenwer-
tung] entscheidet die bessere Platzierung im letzten 
gemeinsamen Lauf.

BEI DEN KINDERN- & JUGENDLÄUFEN erfolgt die Er-
mittlung  der Sieger nur innerhalb der Altersklassen nach 
demselben Punkteschema.

DIE MANNSCHAFTS- UND SCHULWERTUNG setzt 
sich aus der Summe der Punkte aller Läufe und Al-
tersklassen aus allen 4 Läufen zusammen.

ANSPRECHPARTNER FÜR DIE GESAMTSERIE 
Wolf-Dieter Fehling 
TEL 0171 93 82 70 5   .   E-MAIL mwdf@aol.com

GESAMT-SIEGEREHRUNG
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SPORTLICHE GRÜSSE 
KOORDINATOR

WOLF-DIETER FEHLING 
SC MELLE 03

LIEBE LÄUFERINNEN & LÄUFER ...

AUCH EINZELSTARTER 
SIND ZU ALLEN LÄUFEN 
HERZLICH EINGELADEN

WWW.LAUFEN-OS.DE

ALTERSKLASSEN

KINDER [M.W] U8 

  U10

  U 12

JUGEND [M.W] U 14

  U 16

  U 18

  U 20

FRAUEN  .  MÄNNER

SENIOREN [M.W] 30 [30 - 34]

   35 [35 - 39]

  40 [40 - 44]

  45 [45 - 49]

  50 [50 - 54]

  55 [55 - 59]

  60 [60 - 64]

  65 [65 - 69]

  70 [70 - 74]

  75 [75 - 79]

  80 [80 - 84]

  85 [85 - 89]

JAHRGÄNGE

2012 & JÜNGER

2010 - 2011

2008 - 2009

2006 - 2007

2004 - 2005

2002 - 2003

2000 - 2001

1999 & ÄLTER

1985 - 1989

1980 - 1984

1975 - 1979

1970 - 1974

1965 - 1969

1960 - 1964

1955 - 1959

1950 - 1954

1945 - 1949

1940 - 1944

1935 - 1939

1930 - 1934

GRUSSWORT ANMELDUNG ALTERSKLASSEN2019

WERTUNGSMODUSBEZAHLUNG

L&T OSSEN-CROSS CUPWERTUNG

4 LÄUFE 2018:
1.371 FINISHER



4. BAD IBURGERCROSSLAUF
SO 01. DEZEMBER 2019

STARTZEIT KLASSE ALTER STRECKE RUNDE 

10 UHR  FRAUEN.MÄNNER ALLE AK 20 UND ÄLTER 4.200 1 GROSSE  
   [W.M] JUGEND U16.U18.U20 14 – 19 JAHRE

10:50 UHR  [W.M] KINDER U8.U10  4 – 9 JAHRE 900  

11:10 UHR  [W.M] KINDER U12  10 – 11 JAHRE 900  

11:30 UHR [W.M] JUGEND U14  12 – 13 JAHRE 1.500 1 KLEINE

11:50 UHR BAMBINILAUF  400

12:15 UHR  FRAUEN.MÄNNER ALLE AK 20 UND ÄLTER 7.400   2 GROSSE

STARTZEIT KLASSE ALTER STRECKE RUNDE 

10  UHR  FRAUEN.MÄNNER ALLE AK 20 UND ÄLTER 3.500     1 MITTEL-   
  [W.M] JUGEND U16.U18.U20 14 – 19 JAHRE     STRECKE                          

10:30 UHR [W.M] KINDER U8.U10 4 – 9 JAHRE  900    SPORTPLATZ- 

         CROSS

10:45 UHR  [W.M] KINDER U12  10 – 11 JAHRE 900         SPORTPLATZ- 

         CROSS

11 UHR    [W.M] JUGEND U14 12 – 13 JAHRE  2.050        1 KLEINE 

11:30 UHR  FRAUEN.MÄNNER ALLE AK  20 UND ÄLTER  6.700        1 GROSSE 

 

VERANSTALTER 
TV Bad Iburg  

START & ZIEL 
Sportplatz an der Grundschule  
am Hagenberg, Arndtstraße 11, 

49186 Bad Iburg 

STRECKE 
Waldwege & Straße,  
Höhenunterschiede

AUSZEICHNUNGEN 
Pokale für die Gesamtsieger der 

Strecken 3.500 m & 6.700 m; 
Urkunden für alle Schülerinnen.Schüler &  

Erwachsene Plätze 1-3

 UMKLEIDEN 
Umkleide-und Duschmöglichkeiten 

direkt am Veranstaltungsort der  
Grundschule am Hagenberg, Turnhalle

MELDUNG 
bis zum 29.11.2019:  

Ansgar Bertermann                                                             
TEL 05403  .  69 15                                                        

E-MAIL ansgarbertermann@aol.com 
INTERNET www.laufen-os.de

INTERNETMELDUNG 
bis zum 29.11.2019  .  www.laufen-os.de

STARTGELD 
Erwachsene €   5.- 

Kinder  .  Jugendliche €   3.- 
Nachmeldegebühr €   2.- 
STARTUNTERLAGEN & 

NACHMELDUNGEN  
ab 9.00 Uhr Turnhalle der  

Grundschule am Hagenberg

URKUNDENAUSDRUCK 
www.laufen-os.de  

SONSTIGES 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Kaffee 

und Kuchen gibt es für „kleine Euros“

PARKEN 
Grundschule am Hagenberg, Schulhof

WEITERE INFOS  
www.tv-bad-iburg.de

[M][VON – BIS]
STARTZEIT KLASSE ALTER STRECKE RUNDE 

10 UHR FRAUEN.MÄNNER ALLE AK  20 UND ÄLTER 3.100  1 KLEINE & 
  [W.M] JUGEND U16.U18.U20  14 – 19 JAHRE    GROSSE

10:30  UHR [W.M] KINDER U8.U10          4 – 9 JAHRE  1.125  1 KLEINE

10:45  UHR [W.M] KINDER U12         10 – 11 JAHRE  1.125          1 KLEINE

11  UHR [W.M] JUGEND U14 12 – 13 JAHRE  2.050        2 KLEINE 

11:30  UHR  FRAUEN.MÄNNER ALLE AK 20 UND ÄLTER  7.400        4 GROSSE

[VON – BIS] [M]
STARTZEIT KLASSE ALTER STRECKE RUNDE 

10 UHR  FRAUEN.MÄNNER ALLE AK 20 UND ÄLTER 2.300 1 GROSSE                            
  [W.M] JUGEND U16.U18.U20     14 – 19 JAHRE

10:30 UHR [W.M] KINDER U8.U10          4 – 9 JAHRE  1.300  1 KLEINE

10:45 UHR  [W.M] KINDER U12         10 – 11 JAHRE  1.300         1 KLEINE

11 UHR [W.M] JUGEND U14 12 – 13 JAHRE  2.300       1 GROSSE 

11:30 UHR    FRAUEN.MÄNNER ALLE AK       20 UND ÄLTER  6.700        3 GROSSE 

[VON – BIS] [VON – BIS][M] [M]

24. BISSENDORFERCROSSLAUF
SO 10. NOVEMBER 2019

VERANSTALTER 
TV Bissendorf-Holte  

START & ZIEL 
Bissendorf, Am Schulzentrum 4, 

Grundschule Bissendorf 
STRECKE 

Waldwege & feste Wege,  
einige Höhenunterschiede

AUSZEICHNUNGEN 
Pokale für die Gesamtsieger der 

Mittel- & Langstrecke; Urkunden für alle  
Schülerinnen.Schüler & Erwachsene 

Plätze 1-3

 UMKLEIDEN 
Umkleide- & Duschmöglichkeiten in der 

kleinen Turnhalle, Werscher Straße am 
Schulzentrum Bissendorf 

MELDUNG 
bis zum 09.11.2019:  

Hannes Mannig                                                    
An der Achelriede 8  .  49143 Bissendorf  

TEL 0 54 02  .  4882                                                       
E-MAIL hannes-mannig@osnanet.de

Karin Bludau 
Zum Brandteich 6  .  49143 Bissendorf 

TEL 0 54 02  .  42 44   
 

INTERNETMELDUNG 
bis zum 08.11.2019  .  www.laufen-os.de

STARTGELD 
Erwachsene €   5.- 

Kinder  .  Jugendliche €   3.- 
Nachmeldegebühr €   2.- 

STARTUNTERLAGEN & 
NACHMELDUNGEN  

ab 9.00 Uhr in der Aula der Grundschule 
Bissendorf, am Schulzentrum 4

URKUNDENAUSDRUCK 
www.laufen-os.de  

SONSTIGES 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Kaffee 

und Kuchen gibt es für „kleine Euros“

WEITERE INFOS  
www.tv-bissendorf-holte.de

VERANSTALTER 
TSG 07 Burg Gretesch-Triathlonabteilung

START & ZIEL 
Der Start befindet sich unterhalb des 

TSG-proaktiv. Auf die Beschilderung vor 
Ort ist zu achten. Der Zielbereich ist auf 

der Zufahrt „Am Hallenbad“ eingerichtet.

STRECKE 
Waldwege, Schotterstraßen, Wiesen & im 

Zieleinlauf ca. 100 m gepflasterte Straße. 

AUSZEICHNUNGEN 
Die Siegerehrung findet nach der  

Gesamtveranstaltung statt.  
Geehrt werden die Plätze 1-3 (Frauen/ 

Männer / keine AK) auf der Mittel- & 
Langstrecke sowie die Plätze 1-3 [m.w] 

der AK U8 – U16.

 UMKLEIDEN 
Umkleide-und Duschmöglichkeiten befin-

den sich in der Sporthalle des TSG-proaktiv. 

INTERNETMELDUNG 
bis zum 17.10.2019  .  www.laufen-os.de

STARTGELD 
Erwachsene €   5.- 

Kinder  .  Jugendliche €   3.- 
Nachmeldegebühr €   2.- 

SAMMELANMELDUNG 
FÜR ALLE 4 LÄUFE 

Erwachsene €  20.- 
Kinder  .  Jugendliche €   12.-

STARTUNTERLAGEN & 
NACHMELDUNGEN  

Ab 9.00 Uhr am Veranstaltungsort „Am 
Hallenbad 15, 49086 Osnabrück“

URKUNDENAUSDRUCK 
www.laufen-os.de  

SONSTIGES 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Kaffee und Kuchenbuffet gibt es am 
Veranstaltungsort.

WEITERE INFOS  
www.tri-osnabrueck.de

RÜCKFRAGEN 
TSG 07 Burg Gretesch -Triathlonabteilung 

greteschcross@web.de

7. GRETESCHCROSSLAUF 
SO 20. OKTOBER 2019

43. MELLERCROSSLAUF
SO 03. NOVEMBER 2019

VERANSTALTER 
SC Melle 03

START & ZIEL 
Sportplatz an der Waldstraße, Melle- 

Mitte. Die Zufahrt ist von der Autobahn 
Melle-Ost [Nr. 24] ausgeschildert 

STRECKE 
Waldwege, hügeliger Rundkurs.

AUSZEICHNUNGEN 
Pokale für die Gesamtsieger der Mittel 

und Langstrecke; Urkunden für alle Schü-
lerinnen.Schüler & Erwachsene Plätze 1-3

 UMKLEIDEN 
Umkleide- & Duschmöglichkeiten direkt 

am Sportplatz. 

MELDUNG 
bis zum 02.11.2019:  

Wolf-Dieter Fehling 
Osterkamp 11  .  49324 Melle 

TEL 0 5422  .  83 86 
E-MAIL  mwdf@aol.com 

INTERNET www.laufen-os.de

STARTGELD 
Erwachsene €   5.- 

Kinder  .  Jugendliche €   3.- 
Nachmeldegebühr €   2.- 

INTERNETMELDUNG 
bis zum 01.11.2019  .  www.laufen-os.de

STARTUNTERLAGEN & 
NACHMELDUNGEN  

Ab 9.00 Uhr am Veranstaltungsort

URKUNDENAUSDRUCK 
www.laufen-os.de  

SONSTIGES 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Kaffee 

und Kuchen gibt es für „kleine Euros“

WEITERE INFOS  
www.scmelle.de

BITTE WIEDER
STURMFREI!
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