
Jahnhalle

Ratsschule

ehemaliges
Gesundheitsamt

  1. Lauf 	 Bambinilauf Mädchen	 (Jhrg. 2013)

	 (bis einschl. 6 Jahre u. jünger)

  2. Lauf 	 Bambinilauf Jungen 	 (Jhrg. 2013)

	 (bis einschl. 6 Jahre u. jünger)

  3. Lauf 	 Schülerinnen W U8 	 (Jhrg. 2012-2013)

	 Schülerinnen W U10 	 (Jhrg. 2010-2011)

  4. Lauf 	 Schüler M U8 	 (Jhrg. 2012-2013)

	 Schüler M U10 	 (Jhrg. 2010-2011)

  5. Lauf	 Schülerinnen W U12 	 (Jhrg. 2008-2009)

  6. Lauf	 Schüler M U12 	 (Jhrg. 2008-2009)

  7. Lauf 	 weibl. Jugend U14 	 (Jhrg. 2006-2007)

	 weibl. Jugend U16 	 (Jhrg. 2004-2005)

  8. Lauf	 männl. Jugend U14 	 (Jhrg. 2006-2007)

	 männl. Jugend U16 	 (Jhrg. 2004-2005)

  9. Lauf	 Jedermannlauf | Walking* (ab U12)

10. Lauf	 Hauptlauf (ab U16)

* Bei diesem Lauf wird für Mannschaften aller Schulen, Firmen, Organisationen, Klubs 
und sonstiger Vereine eine Mannschaftswertung durchgeführt. Vier Läufer/Innen bilden 

eine Mannschaft. Die Mannschaftsergebnisse werden 
durch Zeitaddition ermittelt. Voranmeldung mit Angabe 
der Namen der Starter und des Mannschaftsnamens ist 
zwingend erforderlich (origineller Name erwünscht). Der 
schnellsten Mannschaft und der Mannschaft mit dem  
originellsten Namen winkt eine Belohnung.

Startgebühren:
Bambinilauf	 frei
Schüler/Innen	2,– Euro
Jugendliche	 2,– Euro
Erwachsene	 7,– Euro

Start 15:00 Uhr 
1 kl. Runde ca. 600 m

Start 15:20 Uhr
1 kl. Runde ca. 600 m

Start 15:45 Uhr
2 kl. Runden ca. 1.200 m

Start 16:15 Uhr
2 kl. Runden ca. 1.200 m

Start 16:45 Uhr
2 kl. Runden ca. 1.200 m

Start 17:15 Uhr
2 kl. Runden ca. 1.200 m

Start 17:45 Uhr
1 kl. +1 mittl. Runde ca.1700 m

Start 18:00 Uhr
1 kl. +1 mittl. Runde ca.1700 m

Start 18:30 Uhr
1 mittl. + 1 gr. Runde ca. 3400 m

Start 19:30 Uhr
1 mittl.+3 gr.Runden ca. 9.630 m

Zeitplan / Altersklassen
Übersicht über alle Strecken und Zeiten

n  kleine Runde
n  mittlere Runde
n  große Runde

Ab 14:45 Uhr können sich die 
Bambini von einem Team der 
Waldbühne Melle am Rathaus 
die Gesichter schminken 
lassen.

Von 14:45 bis 18.00 Uhr wird 
auf dem Rathausplatz die 
Kapelle Brass Buffet für die richtige Stim-
mung sorgen. Die swingenden Köche aus Melle sind 
eine mobile Marching Band mit einem Gourmet-Menü 

aus Jazz und 
Blues, dargebo-
ten mit Tempo, 
Spielwitz und 
Comedy. Lassen 
Sie sich begeis-
tern.

Der 17. Meller Stadtlauf wird wieder begleitet von einem 
interessanten Unterhaltungsprogramm:

Ab 18.00 Uhr spielt die aus Münster kommende Sam-
baband Buena Vista Rio. Die Band will Leidenschaft 
leben – unüberseh-
bar – unvergess-
lich. Die Timbas 
umschmeiche ln 
das Trommelfell, 
das Stakkato der 
Tamburins peitscht 
die Wirbelsäule, 
Glocken, Snare und Shaker locken vom Teppich, der 
Körper will nicht mehr still stehen.

Auf dem Marktplatz werden der Getränkestand und 
die duftende Bratwurst- und Pizzabude nicht fehlen. 

Außerdem laden die Lokale an der Strecke zum Ver-
weilen ein.

£	 Lauf 1+2	Bambinilauf Mädchen/Jungen
£	 Lauf   3	 Schülerinnen	 (Jhrg. 2012-2013 | 2010-2011)

£	 Lauf   4	 Schüler	 (Jhrg. 2012-2013 | 2010-2011)

£	 Lauf   5	 Schülerinnen	 (Jhrg. 2008-2009)

£	 Lauf   6	 Schüler	 (Jhrg. 2008-2009)

£	 Lauf   7	 weibl. Jugend	 (Jhrg. 2004-2007)

£	 Lauf   8	 männl. Jugend	 (Jhrg. 2004-2007)

£	 Lauf   9	 Jedermannlauf 	 (ab U12)	
£	 Lauf   9	 Mannschaftslauf  (ab U12)	
£	 Lauf 10	 Hauptlauf	 (ab U16)	

£	 männlich
£	 weiblich        Jahrgang

Name	 Vorname

Straße

PLZ	 Ort

Vereine  /  Schule  /  Kindergarten  /  Name der Mannschaft

Datum  / Unterschrift

Anmeldungen an:
SC Melle 03
Kohlbrink 14
49324 Melle

Meldeschluss ist 
der 4. 9. 2019.
(Eingang der Meldung)

Die Ergebnisse werden mit Namen, Geburtsjahr und Zeiten im Internet veröffentlicht!

Zielrunde in Lauf 9 und 10 jeweils von der Mühlenstraße direkt ins Ziel auf dem Markt.

Musikalisches Rahmenprogramm

Anmeldung
SC Melle 03
Kohlbrink 14, 49324 Melle
www.scmelle.de
www.laufen-os.de
meller.stadtlauf@gmx.de

Zahlung am Veranstaltungstag.

Meldeschluss
4. 9. 2019 (Meldungseingang).

Nachmeldung
bis 60 Minuten vor dem Start möglich 
(kath. Gemeindehaus).

Startkarten
Ausgabe erfolgt ebenfalls im kath.  
Gemeindehaus. Für Bambini ab 13:45 
Uhr, für alle folgenden Läufe 2 Std.
vor dem jeweiligen Start.

Start/Ziel
Mühlenstr./Marktplatz vor dem Rathaus.

Ergebnisse
www.scmelle.de
www.laufen-os.de
ab Sonntag, 8. September, 19 Uhr.

Die Veranstaltung findet bei jeder 
Witterung statt! Programmänderungen 
bleiben dem Veranstalter überlassen. 
Der Veranstalter lehnt gegenüber 
den Teilnehmern jede Haftung für 
Schadensfälle ab.

 Urkunden/Auszeichnungen

Bambini
Alle Bambini erhalten eine Medaille 
und eine Urkunde.

Schüler
Alle Schüler und Jugendliche erhalten 
eine Urkunde und eine Medallie.

Jedermannlauf
Die drei zeitschnellsten Mannschaften
und Einzelstarter/innen erhalten 
Pokale und Urkunden. Die drei Mann-
schaften mit originellsten Namen 
erhalten Gutscheine.

Hauptlauf
Die drei zeitschnellsten weiblichen 
und männlichen Teilnehmer erhalten 
Präsentkörbe, Pokale und Urkunden.
Ansonsten kann sich jeder Teilnehmer 
eine Urkunde über www.laufen-os.de 
ausdrucken.

Zeitnahme elektronisch.

Auswertung
Bei den Schüler/Innen erfolgt
die Auswertung jahrgangsweise.
Im Jedermann- und Hauptlauf nach 
Altersklassen.

Verpflegung
Tee im Zielbereich. Getränke- & 
Verpflegungsstände vorhanden.

Umkleiden/Duschen
Grönenberghalle (sh. Ausschilderung)

Weitere Infos:
Erich Urner	 Tel. 05422/48301
Johannes Belt	 Tel. 05422/41451

17. Meller stadtlauf, Samstag, 7. 9. 2019
Hinweise zur veranstaltung

Weitere Veranstaltungen
Hinweise zu weiteren Veranstaltungen der Leichtathleten

Sonntag, 02.06.2019
34. Meller Volks-Triathlon
Auskünfte: Cindy Bordihn
Telefon 0 54 22 / 96 20 60
... bereits ausgebucht!

Samstag, 08.06.2019
Kreismeisterschaften
Mehrkampf Schüler/Innen
Auskünfte: Jana Lemke
jana_lemke@freenet.de

Donnerstag, 22.08.2019
37. Glückslauf
im Rahmen des Trimm-Trab
Auskünfte: Günter Hakemeyer
Telefon 0 54 22 / 74 54

Donnerstag, 12.09.2019
35. Meller Berglauf
zur Ottoshöhe
Auskünfte: Günter Opitz
opitz-melle@osnanet.de

Samstag, 21.09.2019
40. Lauf von
Bad Essen nach Melle
Auskünfte: Wolf-Dieter Fehling
Telefon 0 54 22 / 83 86

Lauf- und
Wandergruppen
des
SC Melle 03:

http://www.
leichtathletik.
scmelle.de/lauf-
und-walkingtreffs/

17. Meller Stadtlauf  –  Anmeldung



17.
Meller

Stadtlauf

Freitag,16.08.2019
Meisterschaften des Kreises  

Osnabrück-Land
auf dem Carl-Starcke Platz

Klasse 	 Strecke 	 Startzeit
Kinder/Jugend  W U10 bis U16	 800 m	 18:00 Uhr
Kinder/Jugend  M U10 bis U16	 800 m	 18:15 Uhr
Seniorinnen/Senioren 
weibl. u. männl. Jugend  U20/U18 	 1.500 m	 18:30 Uhr

Jugend M  U14*+ Jugend M U16
Jugend W  U14*/16*
Kinder W   U12/ M U12 	 2.000 m 	 19:00 Uhr

Seniorinnen/Senioren
Jugend W/M  U18*/M U16*
Jugend M      U14/W U16/W + M U20 	 3.000 m 	 19:30 Uhr

Seniorinnen/Senioren
Jugend W + M U20*/W + M U18 	 5.000 m 	 20:00 Uhr
(bis ca. 19:00 Min.)
Evtl. 2. Lauf ab ca. 19 Minuten 	 5.000 m 	 20:30 Uhr

Alle Läufe sind gleichzeitig Meister-
schaften des Kreises Osnabrück-
Land.

Der Sieger männliche Jugend über 
1.500 m erhält einen Wanderpokal 
gestiftet von Uli’s Läufershop. Die 
bisherige Bestzeit beträgt 3:59,1 Min. 

Nur die mit * gekennzeichneten Dis-
ziplinen sind Regionsmeisterschaften 
der NLV-Region Osnabrück/Emsland/
Grafschaft Bentheim.

Läuferabend

Bahnrekorde 5.000 m
Andreas Ewert, LG Gütersloh	
14:39,1 min.                      1987
Maria Pautmeier, LV Oelde	
16:27,4 min.                      1989

Sonntag, 03.11.2019
2. Wertungslauf 

im L&T Ossen-Cup 2019
am Sportzentrum Waldstraße

43. Meller Crosslauf

Weitere Läufe: Gretesch, Bissendorf und Bad Iburg

Klasse 	 Strecke 		  Startzeit
Frauen/Männer alle AK 	 3.100 m	 1 kleine +	 10:00 Uhr
w/m Jugend U16/U18/U20 	  	 1 große Runde 	

weibl./männl. Kinder U8/U10	 1.125 m	 1 kleine Runde	 10:30 Uhr
weibl./männl. Kinder U12 	 1.125 m 	 1 kleine Runde 	 10:45 Uhr
weibl./männl. Jugend U14 	 2.050 m 	 2 kleine Runden 	 11:00 Uhr
Frauen/Männer nach AK 	 7.400 m 	 4 große Runden 	 11:30 Uhr

Austragungsort: Sportplatz Waldstraße. Die Zufahrt ist von der Autobahn Melle-Ost (Nr. 24) 
ausgeschildert.

Sieger 2018:
Lang- und Mittelstrecke:
Jannik Seelhöfer (SC Melle 03)
Mittelstrecke: Caroline Godard
(Stade Niortais Athletisme, Frankreich)
Langstrecke: Marie Lienemann
(Sportfreunde Lotte)

Anmeldungen an:
Wolf-Dieter Fehling
Tel. 0 54 22 / 83 86
mwdf@aol.com

Onlineanmeldung:
www.laufen-os.de

Startgeld: Erwachsene	 5,- Euro
Schüler/Jugendliche 	 3,- Euro
Nachmeldegebühr 	 2,- Euro
Online-Sammelmeldung
für alle 4 Läufe: 
	 20,00 Euro bzw. 12 Euro

07.09.2019
Orte:	 Carl-Starcke-Platz in Melle
	 (BAB30, Abfahrt Melle-West, dann Richtung 	
	 Wellenfreibad)
	 Sportzentrum Waldstraße
Startgeld:	 4,– Euro Erwachsene
	 2,– Euro Jugendliche
	 2,– Euro Schülerinnen, Schüler
Sofern bei den einzelnen Veranstaltungen nicht anders 
angegeben. 
Elektronische Zeitmessung bei allen Bahnenläufen!
Die Ergebnisse werden mit Namen, Geburtsjahr und Zeiten 
im Internet veröffentlicht!

Mi., 29.05.2019
Meisterschaften

des Kreises Osnabrück-Land
auf dem Carl-Starcke-Platz

Anmeldungen an:
Johannes Belt
Tel. 0 54 22/ 4 14 51
CJBelt@t-online.de

onlineanmeldung:
www.laufen-os.de
www.ladv.de

Sportfest im Mai

Anmeldungen an:
Johannes Belt
Tel. 0 54 22 / 4 14 51
CJBelt@t-online.de

Onlineanmeldung:
www.laufen-os.de
www.ladv.de

Mittwoch, 29. 5. 2019 
Sportfest im Mai 

Freitag, 14. 6. 2019 
Meller Berglauf 

Freitag, 16. 8. 2019 
Läuferabend

Sonntag, 3. 11. 2019 
43. Meller Crosslauf
Weitere Infos: 
www.scmelle.de/leichtathletik

Weitere
Veranstaltungen

der Leichtathleten
Fr.,14.06.2019

Start und Ziel:
Sportzentrum an der Waldstraße

Strecke = 9,7 Kilometer (183 HM)

6. Wertungslauf und Abschluss ACTIVE Dreierpack 2019
Weitere Wertungsläufe in Haste, Osnabrück (Gipfelsturm) Georgsmarienhütte, Voxtrup und 
Borgloh.

Klasse	 Strecke	 Startzeit
Männer/Frauen/Jugend	 10.000 m	 19:00 Uhr

Wer drei Läufe absolviert, erhält ein Funktionsshirt. In die Gesamtwertung fließen die drei 
besten Ergebnisse ein. Getrennte Wertung Männer/Frauen. Die Sieger der Gesamtwertung 
werden mit einem Wanderpokal ausgezeichnet. Die ersten drei Männer und Frauen erhalten 
attraktive Ehrenpreise. Gesamtsiegerehrung nach dem Meller Berglauf.

Startgeld
Einzellauf	 8,- Euro
Dreierpack-Serie	 54,- Euro
Nachmeldung	 1,- Euro

Anmeldungen an:
Markus Brinkmann, Tel. 0 54 22 / 96 22 40
Onlineanmeldung:
www.laufen-os.de

Meller Berglauf

Klasse	 Strecke 	 Startzeit
Jugend/Kinder W/M U12	 50 m	 17:30 Uhr
Jugend W/M U14	 75 m	 17:40 Uhr
Jugend W/M U16 bis Senioren	 100 m	 17:50 Uhr
Weibliche/Männliche Jugend U18/U20, Seniorinnen/Senioren	 400 m	 18:10 Uhr
Jugend/Kinder W U10-U16 	 800 m	 18:45 Uhr
Jugend/Kinder M U10-U16 	 800 m	 19:00 Uhr

ab M/WU14 bis Senioren	 3.000 m	 19:15 Uhr
Weibl./Männl. Jugend U18/U20, Seniorinnen/Senioren*  
Weibl./Männl. Jugend U18/U20, Männer/Frauen,	 Stundenlauf	 19:30 Uhr
Seniorinnen/Senioren, Männl. Jugend U16
Weibl./Männl. Jugend U18/U20, Männer/Frauen,	 10.000 m	 19:30 Uhr
Seniorinnen/Senioren*, Männl. Jugend U16 (Zeitnahme im Rahmen des Stundenlaufes)

Weitsprung als Einlagewettbewerb                          ab 18:00 Uhr
ggf. nur 3 Sprünge – Laufwettbewerbe haben Vorrang. 
Weitsprung kein Startgeld.

Bahnrekorde 10.000 m
Burckhard Wrenger	 Post SV Gütersloh	 29:40,0 min.   (1992)
Jutta Lefering	 LG Nordhorn	 35:37,4 min.   (1993)

* Regionsbezirksmeisterschaft Osnabrück/Emsland/Grafschaft Bentheim.
  Je nach Beteiligung werden mehrere Läufe gestartet. Alle Teilnehmer erhalten Urkunden.


