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47. Lauf Bad Essen - Melle

Hallo Jogger, Walker und Wanderer!

Unser beliebter Lauf von Bad Essen nach Melle findet auch in diesem Jahr statt. Bitte
beteiligt Euch recht zahlreich. Die Strecken kénnen gelaufen, gewalkt oder gewandert

werden.

Nachstehend die wichtigen Informationen:
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Sept. | Bad Essen - Melle, ca. 17 km =20
Samstag
Markierung: Meist weiBer Kreis/Punkt. Ab Péhler/Ostenwalde wieder unsere

1. Startmadglichkeit:
2. Startmadglichkeit:
3. Startmadglichkeit:
4. Startmoglichkeit:

Abfahrt:

bekannte Strecke zum Mellaktiv am Carl-Starcke-Platz.

Freibad Bad Essen ca. 17 km
Mttergenesungsheim, ca. 15 km
Oberholsten 9 km

Schloss Ostenwalde, ca. 6,5 km

14:00 Uhr mit dem Bus ab Wellenfreibad / Sportbad

Im Zielbereich wird Kaffee und Kuchen sowie Kaltgetranke angeboten.
Umkleide- und Duschmdéglichkeiten bestehen.

Die Kosten fir die Busfahrt werden fiir Vereinsmitglieder vom SCM (bernommen, nicht
Mitglieder zahlen € 5,-. FUr etwaige Spenden bedanken wir uns.

Wolf - Dieter Fehling



	

