
3.100 m Kurzstrecke

w

Frauen
1. 520 Caroline Godard w Stade Niortais Athletisme (F) 11:17,9
2. 248 Janna Geisemeier w LC Solbad Ravensberg 13:08,9

Seniorinnen W30
1. 79 Katja Janke w SC Melle 03 15:22,9

Seniorinnen W35
1. 75 Aura-Larisa Haverkamp w HLB Klein Mönstermann 20:53,3

Seniorinnen W40
1. 76 Christin Kulgemeyer w Osnabrücker TB 12:34,2
2. 241 Stefanie Wendlinger w L&T 17:46,0
3. 81 Bianka Wennemer w 18:17,9
4. 74 Astrid Krüger w HLB Klein Mönstermann 21:33,6

Seniorinnen W45
1. 557 Corinna Koch w TuS Bad Essen 14:17,4

Seniorinnen W50
1. 594 Margot Petersen-Jaenicke w ohne 18:43,8
2. 72 Bianca Pfeifer w Snuffels Ranch 21:52,9

Seniorinnen W60
1. 105 Birgit Burg w SC Melle 03 15:51,9

weibliche Jugend U 20
1. 148 Ann-Christin Opitz w SC Melle 03 12:08,0

weibliche Jugend U 18
1. 598 Marieke Sprenger w SC Melle 03 12:23,0
2. 587 Janne Kleinbuntemeyer w LT Osnabrück Nord 15:37,7
3. 147 Franziska Temme w TV Bad Iburg 16:58,2
4. 515 Jade Banchereau w Stade Niortais Athletisme (F) 16:59,1

weibliche Jugend U 16
1. 597 Laura Marie Brockmann w LG Osnabrück 13:13,6
2. 526 Salomé Neaud w Stade Niortais Athletisme (F) 13:41,4
3. 525 Alice Morisseau w Stade Niortais Athletisme (F) 13:43,7
4. 296 Marie Lemke w SC Melle 03 13:44,5
5. 591 Emma Forget w Stade Niortais Athletisme (F) 13:45,1
6. 596 Jana Reinken w SC Melle 03 13:47,7
7. 523 Bertille Lassiste w Stade Niortais Athletisme (F) 13:49,8
8. 600 Emilia Schmieder w SC Melle 03 13:50,3
9. 517 Naomi Brault w Stade Niortais Athletisme (F) 14:08,2
10. 529 Juliette Piet w Stade Niortais Athletisme (F) 14:40,1
11. 231 Utlu Acelya w Gesamtschule Schinkel/ LG Osnabrück 14:56,7
12. 516 Margot Bodin w Stade Niortais Athletisme (F) 15:01,3
13. 519 Louise Godard w Stade Niortais Athletisme (F) 15:34,7
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14. 518 Aline Girault w Stade Niortais Athletisme (F) 17:02,7
15. 593 Janna Jaenicke w ohne 18:31,8

m

Männer
1. 590 Jannik Seelhöfer m SC Melle 03 09:12,1
2. 247 Jan Geisemeier m LC Solbad Ravensberg 10:04,9
3. 507 Moritz Wurm m SC Melle 03 12:15,2

Senioren M40
1. 78 Matthias Kosmella m TV Georgsmarienhütte 10:25,4

Senioren M45
1. 293 Heinrich Langkopf m SC Melle 03 13:19,7

Senioren M50
1. 77 Christoph Kulgemeyer m TV Georgsmarienhütte 12:12,7
2. 592 Lars Flaschel m LC Solbad Ravensberg 12:25,5
3. 73 Andre Koopmann m Snuffels Ranch 20:33,5

Senioren M55
1. 570 Frank Stahmer m TV Georgsmarienhütte 13:37,5
2. 595 Wilhelm-Johannis Jaenicke m ohne 15:14,2
3. 601 Frank Mehlhase m SC Melle 03 15:39,1
4. 246 Fritz Geisemeier m LC Solbad Ravensberg 15:45,7

Senioren M60
1. 287 Christian Breeck m SC Melle 03 11:58,5

Senioren M70
1. 71 Günter Schröder m Hunteburger SV 21:52,9

männliche Jugend U20
1. 257 Linus Vennemann m LG Osnabrück 09:19,3
2. 256 Timon Schöning m LG Osnabrück 09:56,3
3. 586 Eric Streit m LT Osnabrück Nord 10:26,7

männliche Jugend U18
1. 143 Marius Wolf m TV Bad Iburg 11:56,2
2. 141 Kai Bröskamp m TV Bad Iburg 12:00,4
3. 627 Marius Schubert m TV Bad Iburg 12:04,6
4. 149 Lukas Berger m TV Bad Iburg 12:17,0
5. 142 Felix Kassen m TV Bad Iburg 13:05,6

männliche Jugend U16
1. 551 Philip Walker m TSG 07 Burg Gretesch 11:13,7
2. 140 Jonas Kulgemeyer m Osnabrücker TB 11:15,5
3. 294 Paul Langkopf m SC Melle 03 11:20,3
4. 527 Léonard Odin m Stade Niortais Athletisme (F) 11:53,4
5. 604 Jannick Badelt m LG Osnabrück 13:08,6
6. 146 Bjarne Partetzke m TV Bad Iburg 13:26,6
7. 145 Elias Hunke m TV Bad Iburg 13:41,7
8. 151 Vincent Schellenberg m TV Bad Iburg 13:42,6
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9. 150 Tim Nikolov m TV Bad Iburg 14:12,2
10. 144 Benjamin Brune m TV Bad Iburg 15:18,5
11. 576 Bastian Schleef m Wilhelm-Fredemann-Oberschule 15:24,3
12. 588 Tobias Breuer m LT Osnabrück Nord 15:35,0
13. 283 Justus Mohs m Osnabrücker TB 15:50,1
14. 629 Constantin Veddeler m OSC 16:26,9
15. 189 Florian Heermann m SC Melle 03 17:18,6
16. 137 Jakub Suliga m HLB Klein Mönstermann 18:54,9
17. 243 Max Nordmann m Lauftreff Wissingen 21:12,2

1.125 m Kinder U 10

w

Kinder (weiblich) U10
1. 130 Zoey Moritz w SC Melle 03 04:40,4
2. 610 Tosca Grunwald w LT Osnabrück Nord 04:53,2
3. 545 Jessica Maus w TSG 07 Burg Gretesch 05:24,8
4. 162 Zoé-Jolien Koch w RC Olympia Bünde e.V. 05:27,7
5. 559 Svea Lüke w TuS Bad Essen 05:31,1
6. 91 Ida Markus w TuS Bersenbrück 05:39,3
7. 209 Maya Haak w Georgsmarienhütte 05:58,4
8. 182 Merle Herzog w TV Bad Iburg 06:02,1
9. 609 Collien Klimza w 07:17,2

Kinder U8
1. 553 Jara Mestemacher w TSV Westerhausen 05:17,9
2. 555 Antonia Kruse w TSV Westerhausen 05:18,2
3. 253 Pia Sophie Brockmann w LG Osnabrück 05:28,9
4. 548 Linja Paul w TSG 07 Burg Gretesch 05:33,1
5. 509 Jule Doll w SC Schölerberg 05:55,7
6. 568 Lotta-Marie Massmann w TV Bissendorf-Holte 05:59,5
7. 514 Josefine Schrader w SC Schölerberg 06:05,9
8. 607 Lynn Hildebrand w SC Melle 03 06:12,1
9. 549 Mathilde Smolka w TSG 07 Burg Gretesch 06:25,8
10. 580 Lea Brückner w LT Osnabrück Nord 06:44,7
11. 631 Greta Conrads w TSG 07 Burg Gretesch 06:54,0
12. 554 Linda Gashaj w TSV Westerhausen 07:18,6
13. 89 Ingrid Markus w TuS Bersenbrück 07:29,1
14. 630 Liv Bordihn w SC Melle 03 07:58,1

m

Kinder (männlich) U10
1. 167 Marlon Wennemer m Marathon Ibbenbüren 04:39,7
2. 511 Phillip Lewandowski m SC Schölerberg 04:46,9
3. 510 Kalle Heeren m SC Schölerberg 04:49,6
4. 531 Lukas Kramer m SuS Vehrte 04:51,1
5. 533 Christoph Küthe m SuS Vehrte 04:52,1
6. 508 Mika Doll m SC Schölerberg 04:55,5
7. 581 Florian Brückner m LT Osnabrück Nord 05:05,9
8. 183 Cornelius Escher m TV Bad Iburg 05:17,5
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9. 184 Jonathan Schild m TV Bad Iburg 05:17,6
10. 165 Eike Sauthoff m Osnabrück 05:40,4
11. 173 Ben Otto m SC Melle 03 05:42,9
12. 603 Mico Stahl m TuS Haste 05:56,8

Kinder U8
1. 185 Robert Schild m TV Bad Iburg 05:26,5
2. 254 Moritz Brockmann m LG Osnabrück 05:27,9
3. 608 Steve Klausing m SC Melle 03 05:35,9
4. 569 Mattis Wöstmann m TV Bissendorf-Holte 05:43,9
5. 168 Nevio Elias Wennemer m Marathon Ibbenbüren 05:51,5
6. 532 Frederik Kramer m SuS Vehrte 05:57,2
7. 92 Magnus Markus m TuS Bersenbrück 06:13,6
8. 561 Timo Nowak m TuS Bad Essen 06:19,9
9. 172 Keno Tennhoff m TV Bissendorf-Holte 06:32,0
10. 552 Karli Kruse m TSV Westerhausen 06:32,3
11. 174 Felix Otto m SC Melle 03 07:06,0

1.125 m Kinder U 12

w

Kinder (weiblich) U12
1. 224 Amelie Vordermark w Gesamtschule Schinkel/ LG Osnabrück 04:40,8
2. 225 Chelsea Ndikom w Gesamtschule Schinkel/ LG Osnabrück 04:42,0
3. 628 Jade Hemming w Gesamtschule Schinkel 04:47,9
4. 215 Lucy Huge w Gesamtschule Schinkel 04:50,4
5. 632 Amira Refaei w Gesamtschule Schinkel 04:55,0
6. 280 Frauke Sauthoff w Osnabrück 04:56,4
7. 136 Malin Klein w SC Melle 03 04:57,9
8. 166 Lenja Ronning w SC Melle 03 05:00,4
9. 218 Milena Michel w Gesamtschule Schinkel 05:02,7
10. 217 Leonie Maus w Gesamtschule Schinkel 05:08,1
11. 579 Lina Wulf w LT Osnabrück Nord 05:11,9
12. 176 Carolin Kulgemeyer w Osnabrücker TB 05:19,3
13. 223 Maya Vellekoop w Gesamtschule Schinkel 05:21,4
14. 163 Rilana Seegers w Gesamtschule Schinkel 05:25,2
15. 164 Runa Sauthoff w Gesamtschule Schinkel 05:28,3
16. 211 Laureen Mercedes Carl w Gesamtschule Schinkel 05:30,2
17. 615 Carolin Petersohn w SC Melle 03 05:31,2
18. 153 Mia Wehage w Viva Con agua 05:38,5
19. 175 Birte Menzefricke w RC Olympia Bünde 07:04,1

m

Kinder (männlich) U12
1. 220 Moritz Rothe m Gesamtschule Schinkel 04:09,1
2. 272 Philipp Grünberg m ohne 04:20,8
3. 606 Luca Waldvogel m Gesamtschule Schinkel 04:21,7
4. 177 Finn Partetzke m TV Bad Iburg 04:27,9
5. 563 Theo Reitel m TuS Bad Essen 04:29,3
6. 212 Luis Deutschmann m Gesamtschule Schinkel 04:37,9
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7. 228 Lennart Abels m Gesamtschule Schinkel/ LG Osnabrück 04:38,9
8. 273 Gilberto Jacinto-Hein m ohne 04:40,1
9. 612 Oskar Schiemann m TSG 07 Burg Gretesch 04:44,0
10. 93 Till Heienbrok m LC Solbad Ravensberg 04:44,8
11. 512 Tim Lewandowski m SC Schölerberg 04:45,8
12. 161 Timothy-Sean Koch m RC Olympia Bünde e.V. 04:48,7
13. 535 Willie Meyering m SuS Vehrte 04:52,8
14. 213 Luca Gäfgen m Gesamtschule Schinkel 04:54,0
15. 534 Jan Henrik Küthe m SuS Vehrte 04:57,2
16. 250 Köhler Kornelius m LC Solbad Ravensberg 04:57,6
17. 513 Theo Otten m SC Schölerberg 05:18,1
18. 221 Kiran Shapkota m Gesamtschule Schinkel 05:18,5
19. 214 Jan-Luca Hille m Gesamtschule Schinkel 05:18,9
20. 179 Jonas Unverfehrt m TV Bad Iburg 05:24,1
21. 619 Iljyaz Kul m ohne 05:28,8
22. 180 Paul Schlingmann m TV Bad Iburg 05:30,6
23. 216 Till Hulfershorn m Gesamtschule Schinkel 05:41,7
24. 244 Tom Nordmann m Lauftreff Wissingen 06:27,8

2.050 m Jugend U 14

w

Jugend U 14 (w)
1. 132 Lara Schieke w LC Solbad Ravensberg 08:11,0
2. 99 Sarah Strothmann w LC Solbad Ravensberg 08:11,2
3. 255 Jamila Meyering w LG Osnabrück 08:12,7
4. 232 Xenia Löning w Gesamtschule Schinkel/ LG Osnabrück 08:24,6
5. 229 Lina Jutzi w Gesamtschule Schinkel/ LG Osnabrück 08:44,5
6. 251 Julia Speckmann w LC Solbad Ravensberg 08:45,6
7. 252 Lina Speckmann w LC Solbad Ravensberg 09:14,5
8. 121 Emily-Marie Koch w RC Olympia Bünde e.V. 09:20,4
9. 560 Amy Martling w TuS Bad Essen 09:44,8
10. 122 Marieke Mertens w OSC 10:01,1
11. 83 Jette Hemming w 10:23,2
12. 230 Utlu Lamia w Gesamtschule Schinkel/ LG Osnabrück 10:29,2
13. 530 Lilly Hofmann w SuS Vehrte 10:32,3
14. 169 Lana Hohenstein w Bad Rothenfelde 10:36,8
15. 271 Friederike Grünberg w ohne 10:44,5
16. 617 Lina Niederwetberg w Wilhelm-Fredemann-Oberschule 12:43,9
17. 616 Luisa Sussiek w Wilhelm-Fredemann-Oberschule 13:20,0
18. 129 Lena Straubinger w Spielvereinigung Gaste- Hasbergen e.V. 13:50,8

m

Jugend U 14 (m)
1. 524 Edouard Morin m Stade Niortais Athletisme (F) 07:20,6
2. 564 David Nees m TuS Bersenbrück 07:29,7
3. 152 Jacob Demmler m Viva Con agua 07:59,6
4. 133 Bernhard Bröskamp m TV Bad Iburg 08:19,6
5. 562 Mika Pikutzki m TuS Bad Essen 08:26,6
6. 528 Lilian Odin m Stade Niortais Athletisme (F) 08:30,1
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7. 263 Nevio Franz m Melle 08:40,7
8. 536 Moritz Molitor m SuS Vehrte 08:42,4
9. 582 Alex Schmidt m LT Osnabrück Nord 08:55,1
10. 134 Joey Bertermann m TV Bad Iburg 08:58,2
11. 219 Niklas Pernak m Gesamtschule Schinkel 09:33,4
12. 633 Julius Sundermann m 09:40,1
13. 135 Leo Schlingmann m TV Bad Iburg 09:51,3
14. 124 Frank Lindermeir m Spielvereinigung Gaste- Hasbergen e.V. 10:15,1
15. 131 Lars Menzefricke m RC Olympia Bünde 10:37,7
16. 123 Jakob Kleina m Spielvereinigung Gaste- Hasbergen e.V. 11:54,7
17. 265 Mikka Wißmann m Wilhelm-Fredemann-Oberschule 11:55,3
18. 88 Florian Giehoff m Spvg Gaste Hasbergen 12:16,8
19. 125 Luca Tesic m Spielvereinigung Gaste- Hasbergen e.V. 13:43,8

7.400 m Langstrecke

w

Frauen
1. 26 Marie Lienemann w Sportfreunde Lotte 31:36,3
2. 285 Clara Zagratzki w Rubbenbruchsee parkrun 35:01,7
3. 646 Lena Schierbaum w Osnabrücker TB 35:54,9
4. 85 Coco Tappe w 36:16,8
5. 298 Sonja Mayer w SC Melle 03 36:58,9
6. 574 Vera Zilt w Walddörfer SV 41:38,1
7. 97 Sara Albrecht w 42:06,3
8. 620 Emilia Schmieder w SC Melle 03 42:26,8
9. 641 Laura Hillebrand w ohne 45:40,1
10. 650 Emilie Schröder w L+T 47:22,5
11. 277 Franziska Vathauer w ohne 48:18,5
12. 622 Lisa-Marie Bockolt w L+T 49:10,7
13. 282 Marie Kaller w Osnabrück / Melle 51:38,5

Seniorinnen W30
1. 186 Vera Tölg w Lahme Enten 36:19,4
2. 556 Stephanie Lehker w TSV Westerhausen 45:40,6
3. 281 Ana-Maria Haake w Osnabrück / Melle 51:38,9
4. 275 Melanie Kurzeja w ohne 53:45,7

Seniorinnen W35
1. 638 Ellen Knoepke w LC Solbad Ravensberg 33:58,7
2. 90 Reidun Markus w TuS Bersenbrück 42:51,7
3. 605 Uta Conrads w TSG 07 Burg Gretesch 44:27,6
4. 292 Malina Kruse-Wiegand w SC Melle 03 45:41,0

Seniorinnen W40
1. 187 Karina Borrmann w SC Melle 03 43:06,2
2. 82 Stephanie Hemming w 44:14,5
3. 190 Nina Hohenstein w Bad Rothenfelde 50:52,3
4. 640 Dana Paulsen w ohne 50:52,7
5. 67 Roswitha Rutat w HLB Klein Mönstermann 51:22,6

42. Meller Crosslauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name m/w Verein Zeit

6



Seniorinnen W45
1. 18 Anja Bitter w SC Melle 03 33:20,0
2. 52 Andrea Spieshöfer w SC Melle 03 36:18,1
3. 53 Martina Schwarz w VfR Voxtrup 39:44,0
4. 634 Sandra Meier w OSC 40:25,1
5. 5 Sabine Bahr w SC Melle 03 43:37,4
6. 49 Tanja Kersten w VfR Voxtrup 44:45,1
7. 188 Claudia Heermann w SC Melle 03 45:24,9

Seniorinnen W50
1. 58 Petra Suhrhoff w SC Melle 03 39:57,9
2. 9 Karin Menebröker w TV Georgsmarienhütte 41:21,2
3. 41 Anja Böker w Active Sportshop Herford 49:14,9

m

1. 460 NN NN m 47:15,1

Männer
1. 589 Jannik Seelhöfer m SC Melle 03 24:58,3
2. 258 Linus Vennemann m LG Osnabrück 25:25,7
3. 87 Dustin Karsch m 25:31,6
4. 644 Abdelmajeed Abdalla m Jede Oma zählt 26:37,6
5. 614 Nils Huthakangas m LG Osnabrück 27:41,9
6. 194 Niklas Eikmeier m TG Ennigloh 29:02,4
7. 95 Peter Willem Spiekermann m TV 01 Bohmte 30:01,6
8. 208 Julian Kuse m BSV-Holzhausen 32:17,1
9. 649 Mario Stiegelmeyer m SV Victoria Gesmold 32:23,5
10. 205 Andreas Mayer m BSG KSK Melle 33:09,8
11. 647 Jonas Rosenfeld m VfR Voxtrup 34:15,6
12. 645 Florian Meyer m TV Bissendorf-Holte 35:07,7
13. 65 Bernd Schniederalbers m HLB Klein Mönstermann 35:49,9
14. 575 Patryk Jakub Malanczuk m Wilhelm-Fredemann-Oberschule 39:36,5
15. 235 Matthias Groll m Häufig Läufig 41:03,4
16. 623 Ulf Pohlmann m TV Georgsmarienhütte 41:39,6
17. 207 Philipp Buhrtz m BSV-Holzhausen 42:28,2
18. 86 Tom Lehde m 42:35,4
19. 624 Thorben Lauxtermann m ohne 46:04,5

Senioren M30
1. 290 Carsten Hensiek m SC Melle 03 32:26,3
2. 270 Steffen Brockmeyer m ohne 33:41,3
3. 286 Jonas Zagratzki m Rubbenbruchsee parkrun 35:02,0
4. 642 Micha Nesemeyer m TSV Westerhausen 37:45,7
5. 12 Sascha Leufke m TV Bissendorf-Holte 39:21,1
6. 577 Andreas Wiesing m Organic Gin O49 45:59,2

Senioren M35
1. 522 Pierre Jozelon m Stade Niortais Athletisme (F) 28:28,2
2. 648 Axel Keil m SC Melle 03 28:31,0
3. 94 Marcus Demmler m Viva Con aqua 28:57,3
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4. 249 Daniel Knoepke m LC Solbad Ravensberg 29:21,8
5. 33 Dominik Salewsky m Wilhelm-Fredemann-Oberschule 30:03,8
6. 578 Daniel Kruse m Organic Gin O49 32:38,4
7. 269 Markus Vennemann m OFV Ostercappeln 37:02,0
8. 40 Michael_ Kohnert_ m RC Olympia Bünde e.V. 38:07,5
9. 191 Mirko Huesmann m 38:33,1
10. 625 Stefan Isevang m ohne 39:59,1
11. 66 Pawel Suliga m HLB Klein Mönstermann 41:08,7
12. 267 Markus Hollermann m OFV Ostercappeln 42:13,3
13. 42 Mathias Otto m Melle 44:04,0
14. 626 Lukaz Slowikowski m ohne 44:40,4

Senioren M40
1. 550 Christian Vogt m TSG 07 Burg Gretesch 29:29,5
2. 24 Bastian Bäumer m HaeckerKuechen run&fun 30:04,2
3. 567 Matthias Hüsemann m TV 01 Bohmte 30:47,1
4. 572 Nils Kramer m VfR Voxtrup 31:48,7
5. 19 Sebastian Meier m RC Olympia Bünde 32:43,2
6. 27 Maik Wennemer m Marathon Ibbenbüren 33:19,3
7. 565 Simon Nees m TuS Bersenbrück 35:29,0
8. 10 Dennis Koch m RC Olympia Bünde e.V. 35:44,5
9. 636 Daniel Reitel m ohne 35:55,8
10. 31 Thomas Jakopovic m BTW Bünde 39:17,9
11. 268 Markus Kovermann m OFV Ostercappeln 42:12,9
12. 43 Andre Kallmeyer m - 44:48,8
13. 278 Stephan Wolff m Ohne 47:36,4

Senioren M45
1. 47 Wolfgang Wellensiek m Lübbecker Berglöwen 31:08,1
2. 543 Bernard Klimza m TEAM ADIDAS 31:27,3
3. 613 Markus Bokern m TSG 07 Burg Gretesch 32:37,4
4. 14 Stefan Langen m TV Georgsmarienhütte 33:54,9
5. 210 Alexander Haak m Georgsmarienhütte 36:07,2
6. 621 Norman Kamper m TEAM Klinikum Nürnberg 36:43,3
7. 295 Heinrich Langkopf m SC Melle 03 36:51,5
8. 63 Lutz Barkey m LC Solbad Ravensberg 37:22,7
9. 200 Achim Pletschmüllers m Artiva Athletix 38:45,0
10. 60 Guido Temme m TV Bad Iburg 39:30,2
11. 84 Volkert Hüffmeyer m 39:53,6
12. 11 Frank Möllering m SuS Buer 39:55,8
13. 245 Christian Nordmann m Lauftreff Wissingen 40:09,3
14. 59 Michael Randelhoff m TV Bad Iburg 41:24,9
15. 20 Frank Wilke m ACTIVE Sportshop Osnabrück 41:35,7
16. 23 Thorsten Ronning m Melle 41:57,2
17. 45 Carsten Voß m Lauf die Hacken ab Lüstringen 44:59,3
18. 204 Michael Esslage m Bramsche 49:19,3

Senioren M50
1. 611 Börn Grunwald m LT Osnabrück Nord 31:53,9
2. 61 Martin Linkemeyer m OFV Ostercappeln 33:02,2
3. 279 Thomas Büch m OS-Gretesch 33:13,3
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4. 297 Björn Lührmann m SC Melle 03 33:46,7
5. 643 Christoph Averdiek-Bolwin m ohne 35:49,5
6. 30 Ralf Mertens m LKG-OSC 37:28,5
7. 48 Thomas Lipinski m Vereinslos 39:01,4
8. 206 Torsten Preuß m BSG KSK Melle 39:29,4
9. 29 Jochen Kötter m ohne 41:01,3
10. 4 Peter Bahr m SC Melle 03 41:16,3
11. 193 Jo Ernst m ohne 41:20,1
12. 203 Thomas Schaffer m Blomberg 41:36,2
13. 571 Claus Riestenpatt m TV Schledehausen 42:28,9
14. 654 Ralf Propach m ohne 42:37,2
15. 96 Manfred Albrecht m 42:41,7
16. 502 Guido Mittendorf m SC Melle 03 44:09,4
17. 618 Frank Eikmeier m ohne 45:07,9
18. 540 Klaus Gerdes m SV Schwagstorf 45:42,2
19. 38 Torsten Wredenhagen m RC Endspurt Herford 47:04,6
20. 639 Jens Paulsen m ohne 50:53,1

Senioren M55
1. 1 Hans Peter Igelbrink m TV Georgsmarienhütte 28:32,8
2. 542 Reiner Huppertz m SV Schwagstorf 34:19,1
3. 262 Wolfgang Schneekloth m Marathon Ibbenbüren 36:25,2
4. 202 Martin Kolkmeyer m Bissendorf 37:34,5
5. 602 Frank Mehlhase m SC Melle 03 39:16,3
6. 54 Thomas Peppel m Ohne Verein 42:17,4
7. 234 Andreas Groll m Häufig Läufig 44:10,2
8. 284 Christoph Maria Michalski m Privatzahler 48:37,1

Senioren M60
1. 288 Christian Breeck m SC Melle 03 32:42,7
2. 51 Thomas Althaus m SC Melle 03 37:06,8
3. 16 Friedrich Krüwel m Hasbergen 37:39,9
4. 35 Klaus Wolfgramm m RC-Endspurt Herford e.v. 39:49,8
5. 506 Rolf Suhrhoff m SC Melle 03 39:58,4
6. 98 Harald Drewing m Reitverein Engter 41:07,9
7. 21 Mathias Hornung m Jede Oma zählt 42:38,5

Senioren M65
1. 259 Wilhelm Vennemann m LG Osnabrück 45:29,3
2. 539 Eugen Tepe m SV Kettenkamp 45:43,7
3. 541 Wilfried Hoffmann m SV Schwagstorf 46:01,8
4. 635 Werner Gelhot m SC Melle 03 46:20,6
5. 299 Bernard Meyer m SC Melle 03 46:44,8

Senioren M70
1. 32 Friedel Boberg m TV Georgsmarienhütte 40:44,0

Senioren M75
1. 538 Wolf-Dieter Daniel m SV Eintracht Neuenkirchen 54:10,6

Senioren M85
1. 637 Andreas Ungemach m TV Georgsmarienhütte 57:57,4
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Anzahl Teilnehmer: 347
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